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^5«  Feinem  «StucFe  Fantt  man  woljl  bie 
greflen  bei'  Vernunft  unb  Kultur  in  unfern  £as 
gen  auffalfenber  mabrnebmen,  alö  in  ber  95 es 
banblung  ber  Äinber;  unb  ein  Zeitraum 
£>ou  etwa  smanjig  fahren  Ijat  hier  (25anF  fcy 
bett  unterblieben  Scannern,  bie  ben  erffen  21ns 
flog  gaben!)  ci>,c  Slcöolution  bewirft,  bie  um 
fo  erjFaunene>wltrbiger,  aber  aucT;  glorreicher 
ift,  je  mehr  fie  baö  2Berf  ber  Vernunft  unb 
beflfern  (Jrfenntnijj  mar,  unb  je  mehr  93oruv- 
tbcil,  Slberglauben , unb  n)oblbergebrad;te  @e? 
tvofmbeit  jeber  SBerbefferung  ben  98eg  in  bie 
Ätnbcrfuiben  e.rfctywereten*  9ttan  f;at  fiel;  ber 
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Statur  mieber  genähert,  non  ber  man  ftd;  fe 
fdnecflid)  entfernt  I>atte,  unb  man  ifl  nun  uber= 
Sengt,  baß,  um  auöKinbertt  gefuttbe  unb  brauch* 
bare  üttenfdjen  31t  bifben , ber  einzige  2Beg  fep, 
ftc  frut^citig  mit  ben  (Elementen  unb  (Einflüßen 
beFannt  31t  mad)en  , in  betten  fte  einfi  leben 
falle»,  allen  ^mang,  Ä&nfielet),  unb  alle?, 
ma?  311  fcbttelle  Steifung  bemirf’en  fonttte,  ju 
nermeibett,  ben  ©eiß  nid;t  aufÄoftcn  be? $or* 
per?  au?3ubilben , unb  mit  einem  SBorte  bic 
fo  lange  »ernannten  Siechte  ber  91a tu r unb 
ber  Äi n b beit  ju  refpeftirett.  — «Bon  biefem 
fünfte  muß  unßrcitig  bie  phpjtfcbe  Sieflauras 
tion  ber  93?enfd;beit  auSgehen,  bereit  33eburfa 
niß  ftd)  mit  jebetn  Sage  ftd)tbarer  geigte ; unb 
mit  ©emißheit  Fattti  man  ftcb  nad)  un?  eine 
©ctieration  nerfpred;en , bie  an  Kraft  unb  php* 
ftfahem  2Bol)lfepn  beträchtliche  SSorsuge  haben, 
unb  in  roeld;er  ©id;t,  Soppod)onbrie,  Siemen* 
fd;mad;e,  .Krampfe,  unb  jette?  gat^eS'Jeer  non 
<£d)mad)lid)fciten  weit  feltner  feptt  wirb,  ba? 


©tnfetcuttg.  3 

un6  öovji'tglid)  burd)  bie  un*3  leiber  ju  £f;eil  ge« 
morbcne  jartlidjc  unb  fd;mad;enbe  (Jrjidjung 
eigen  gemorben  ijf. 

©o  unlaugbar  biefe  Jortfdjritte  ftnb,  fo  ift 
e§  bod)  feljr  ttaturlid;,  baß  matt  itocl)  nid)t  bi3 
5 ur  23ollfonimenbeit  barin  gefommen  i|r.  Sie 
Sbeett  ftnb  uod;  311  neu,  bie  23orurtl)eile  beö 
großen  Staufen 3 nod;  ju  mad;tig,  al3  baß  matt 
febon  allgemeine  unb  praftifdje  2lu3ubittig  bies 
fer  öerbefferten  ©rjiebung^art  ermatten  burfe» 
— 2lber  felbjl  bet;  benen,  bie  vernünftig  genug 
ftnb , il;re  S3orjttge  31t  erfennett,  uttb  voll  gus 
ten  SBillettö  fte  aitjumenben,  erifliren  ttod;  ge* 
mijfe  3r rtfyumer  mtb  Surfen  in  ber  23  es 
batiblung,  bie  beit  nacfytbeiligften  Gfinfluß 
ftabett,  unb  um  fo  gefaßrlicber  ftnb,  ba  fte  ge* 
mbl;nlid)  gar  tt i cl; t bafur  erfannt,  uub  gan$ 
itberfeben  merben.  2(uf  einige  berfelbett  aufs 
tnerffam  51t  mad;en,  unb  31t  3eigen,  mie  man 
fte  ttermeiben  fbttne,  iff  meine  gcgeitmaitige 
2Ibftd;t. 
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(Jitter  bei*  wid)tigj?en  uttb  unerfamtteftctt 
g'e^tcr  ift  bei- , baß  matt  jwar  biclcö  »ott  bei* 
neuem  »erbeffertett  ©rjieljung  ber  ^inber  au* 
nimmt,  aber  in  mand;ctt  ©tu  cf  eit  auäUnwifiett* 
beit  ober  mißoerftanbener  3artlicl)feit  bem  alten 
©pftetne  noch  treu  bleibt;  woraus  beim  eine 
Ungleichheit  ttnb  ^Disharmonie  in  beit  berfcf)ie- 
bettett  fünften  ber  23ebanblung  entffeOt , bic 
nicl;t  attberö  als  (ehr  nad;tbcilig  für  bau  Äittb 
feptt  fattn.  ©o  5.©.  tragt  man  fein  SBebetifett, 
baö  Äinb  bett  gattjen  Sag  mit  bloßem  $opf  uttb 
SSruß  uttb  in  ber  leid;teften$leibung  ber  raube* 
ftett  Suft  auSsufe^en ; uttb  benttod;,  wenn  ber 
Slbenb  fomntt,  mirb  e$  in  bie  marmffen  gebet** 
betten  eitigepacft,  uttb  10  bis  n ©tunben  in 
ber  beiffeften  ©tubc  eingefd;lofiett : ober  matt 
laßt,  in  ber  »ollen  Uebersettgung,  babutd)  ab* 
gubarten,  fleißig  in  faltcrn  Sßaffer  haben,  auf* 
ferbem  aber  bem  5tinbe  feine  ^'elsntufcc,  warme 
Kleiber  uttb  biefen  ©trumpfe  forttragen,  ©ol* 
d;er  Äontraftc  gicbtS  in  bei*  jefcigett  ßtife  tut* 


(£inUitun$.  5 

jablige,  unb  fic  haben  bie  b bei)  fl  unangenehme 
golge,  einmal,  baf  baö  ©ute,  waö  bei*  ab# 
Ijartcnbe  ftarlenbe  ©inbruef  bewirft  batte, 
burcl;  ben  entgegen  gefegten  micber  aufgehoben 
wirb,  unb  bann,  maö  noch  fcblimntcr  i(t,  bafj 
jener  fogar  gefährlich  unb  fcbablicb  werben  fanti, 
weil  bie  Olatur  immer  gebiubert  wirb,  fiel)  barau 
311  gewöhnen.  SOtau  glaubt  nicht,  wie  biel 
barauf  anfommt,  bet;  bet  erffett  ©rjiebung, 
(wenn  icl)  fo  fagett  barf)  in  ©inem  Sone  3U 
bleiben,  unb  bie  ÜJtatur  nicht,  wie  fo  häufig 
gefcl;iebt,  bnrd;  eine  ewige  SD?ifd)uttg  non  ent« 
gegen  gefefjten  ©iubruefen , bon  93er3artelung 
unb  SIbbartung,  irre  311  machen,  ^utaerlaffig 
wirb  eine  fo  bcbanbelte  Olatur  nie  einen  fcftcir, 
beftimmten  Son  attnebmen. 

2(ber  ben  auffallenbften  5?ontraff , unb 
einen  S^auptgrunb  mannigfaltigerUcbcl,  glaube 
ich  in  bem  SKipberbaltitijfe  gefunben  31t  haben, 
ba3  gewöhnlich  3wifd;en  ber  23ebanblitng  bei* 
•SUnbcr  im  elften  halben  ober  gansett  Sabve  unb 
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ber  nad;folgettben  herrfdff.  Xtnferc  Er3iefuing5s 
uerbefferungen  betreffen  grbßtentheilö  nur  Me 
fpatern  Sabre;  in  Me  erfre  ScbenSperiobe,  in 
baS  9?cid)  ber  2Immen  unb  Äinbcrmeiber,  ftnb 
fte  nod;  lange  nidjt  genug  eittgebrnngen,  unb 
nieffeid;t  haben  and)  felbff  unfere  Üieformatoren 
tiefen  ^eitpuuft  tiod;  nicht  gehörig  beherzigt, 
©einig,  hier  haben  nod;  föorurtljcil  unb  Slffen# 
liebe  fretjeö  £piel,  unb  eö  entffebt  baburch  eine 
bebenflidje  £ucfc  in  ber  (Trjiebuug,  tie  bann 
immer  einen  ©prung  nbthig  niad;t — ein  mab* 
rer  Salto  mortale , wenn  bie  Entfernung  ber 
bebten  Ertremen  31t  groß  iff.  — Slnffatt  baß 
man  gleid)  00m  Slnfatig  an  ben  ^ufdmitt  311 
einer  hartem  unb  naturgemäßem  Erziehung 
tuadjen  feilte,  gefdffeht  eö  hauftg,  ja  eö  iff 
ber  gembbnlid)ffe  gaff,  baß  man  bie  hinter 
baö  erffe  Sabr  hinburd;  recht  marin  unb  sart? 
lid;  halt,  ihre  gafern  aufö  außerffe  erfdffafff, 
unb  gegen  jeben  Einbrucf  empßnblid)  mad;t, 
unb  nun,  fobalb  eö  3U  laufen  ober  mehr  in 
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Äonjtbcration  ju  Fomrnen  anfangt,  ganj  blbfcs 

\ 

lieft  ben  Uebergang  auu  biefer  Äinberftubcnbrü- 
tung  in  ein  moberneö  FaltcS  unb  luftiges  Scbeit 
wagt,  unb  wohl  gar  einem  fold;en  armen  unb 
»evjartelteit  ©efebbpfe  jumutljet,  eS  bem  Fleis 
tten  SRuffen  nacftjunuwften. 

S2?aS  Faun  ftiemon  anberd  bie  golge  fet;n, 
als  einmal,  baß  burd;  bieß  einjährige  £reibs 
baudleben  (gcrabc  in  bem  widjtigfFen^citpuuFte 
ber  erfreu  ©ntwicFelimg)  ber  ©runb  jur  @d;wa* 
ehe,  Zartheit  unb  @rfd;Iaffung  für  baS  ganje 
Fünftige  Sehen  gelegt  wirb,  bev  burd;  nid;td 
ganj  wicber  aufyulbfcftcn  ift,  unb  swentend, 
baß  burd;  biefe  23erwbbmmg  ber  nacl;tualige 
Uebergang  31t  einem  hartem  Sehen  ein  h bei; ft 
gefährlicher  ©d;ritt  wirb,  ©ine  ^flauge,  bie 
tont  Sln'ang  au  im  warmen  @ewad;Sftaufe  ge* 
3ogen  worben  ifl , wirb  nie  bie  Ära  ft  unb  ge= 
fiigfeit  erlangen,  als  bie  auf  ihrem  natürlid;en 
35obeu  in  freier  2uft  erwaeftfene;  bie  geringfFe 
rauhe  Suft  wirb  fte  wclF  machen,  Unb  ein 
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3?inb,  ba§  öoit  feiner  ©eburt  ait  faß  nid)t  att§ 
geberbetten  unb  warmer  Äleibung  Ijerauskjefom« 
me»  ift,  bie  frepe  Suft  nur  feiten  genoffen  bat, 
unb  beffen  jarte  £)berfläd)e  Feinen  anbern  Gin# 
brucf  aB  beit  einer  beftänbigen  ÖÖarme  Fennt, 
foßte  nun  mit  cinemmale  raube  Stift,  Faltet 
SBaffer , lcid;te  33eFleibung , ohne  ©cbabeit 
ertragen  Fbnncn?  — (ÜB  ift  baber  nicht»  ge# 
m&bnlidjer,  aB  bap  in  biefer  Äataprop&e  (bic 
noch  öberbiep  mit  bem  ^eitpunFte  be§  3ab,ieu$ 
jufammen  ju  treffen  pflegt),  fcl>r  fdblimme  3u= 
fälle,  ©tecF#  unb  ©cplagfluffe , 85ruftfteber, 
$oliFen  unb  ©iarrb&en  eintreten , burd;  bie 
manche«?  $ittb  bingerafft,  ober  man  wentgpen§ 
furd)tfam  gemacht  wirb  bamit  fortjufabren ; 
mtb  bicrimte  liegt  ber  Sjauptgrunb  be£  nid)t 
feltnen  ©laubetB , bap  bie  härtere  Grjtebung 
«nferm  j\lima  tiberbaupt,  ober  wettigftenS  bie« 
fern  ©ubjeFt  itBbcfonbere  nid;t  angemeffen  fen. 

SD?an  fagt:  Sie  barte  Grjiebung  papt  nod) 
stiebt  auf  ba£  jarte  erpe  ^inbSalter;  unb  man 
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bat  9led;t,  wenn  man  fte  in  ifjvem  ganjen  Ums 
fange  berjfcbt.  Slbev  man  feilte  bod;  nid;t  ge* 
rabe  ba6  ©egent^eil  tbun;  man  feilte  bic 
SDiobififationen  auffucl)en  , in  betten  fte 
and;  für  biefeö  Zeitalter  anwenbbar  jtt  machen 
ift  5 man  feilte  wenigjlenS  ben  Äbrper  fd;ott 
baratif  twrbereiten.  — 3>iefj  i|l  min  freplid) 
ber  knoten;  unb  c§  ift  allerbingS  nid;t  leidet; 
in  ber  SliWiibnttg  ben  ^unft  genau  ju  befiint» 
men,  woburd;  man  eben  fo  wol;l  baö  311  t>iel 
al'3  ba»  31t  wenig  öermeibett  fantt.  3dj  will  e£ 
t>erfud;ett,  einige  3beeit  unb  20iittcl,  auS  Ser* 
mm  ft  unb  (rrfatyrung  gefebopft,  f>iergu  anju# 
geben.  S0?an  erwarte  alfo  l>icr  feine  Slnleitmtg 
gur  pl)pftfd)cn  Äiuöcv$ud)t  überhaupt,  bie  fd;on 
anbere  öollftanbiger  unb  beffer  geliefert  f;abcn, 
als  ich  fie  geben  fonnte ; fonbern  nur  eine  £5ar* 
ftelluttg  ber  bejlen  93cbanblung£art,  woburd; 
man  bie  gewbl;nlid;e  Sttcfe  3wifd;en  ber 
erften  unb  nad;folgenben  Ziehung  uermei* 
fcen  , unb  bem  Körper  fc^on  in  bent  etf e» 
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Safyre  bie  gehbrige  3iid)tung  ttnb  bcn  fd;idflid)* 
flen  @rab  ooti  ©tarf'ung  geben  Ebnne» 

Sie  Sjauptibeen,  bie  man  in  biefer  Slbfidjt 
<tB  ©runblage  bei*  erffen  (Erziehung  annebmen 
muß,  «ab  bie  jugleid)  ben  ^latt  bei1  23el)anb= 
Inng  fd)ott  enthalten  ftnb  folgenbe.  $Ü?an 
fucl;e  bcn  fcblaffetigafern  beSÄinbe»  bie  mbglid;* 
fie  gcjtigfeit  unbÄraft  ju  geben,  unb  ihre  0lcif3= 
barfeit  in  gehörigen  ©chranlen  51t  halten,  bod) 
ebne  fie  and)  burd)  juweit  getriebene  Abhärtung 
gar  unempfinblid)  ober  freif  ju  machen;  man 
gewöhne  fie  burd)  fucceffioe  ©rabationeit  immer 
mehr  an  bie  (Elemente , unb  felbft  nad)tl)eilige 
(Einflitjfe,  in  beiten  fie  cinfr  leben  muffen;  man 
fud)e  immer  (Einen  So n in  bcrBebanblungSs 
weife  ju  halten;  man  entferne  alle  5?inberniffe 
ber  natürlichen  (Entwicfelung,  unb  uuterjiüfec 
bicfelbe , hoch  fo , baß  fie  nicht  übertrieben 
werbe;  unb  üorjüglid)  fitcl)e  man  gleich  oorn 
Slnfaitge  an  jenes  herrliche  @leichgcirid)t  ber 
$rgfte  unb  Bewegungen , ber  ©eelc  unb  be£ 
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JeibeS,  su  fli’unbcn  unb  ju  erhalten,  in  bern 
allein  bie  wahre  ©ejunbljeit  bcS  Seibeö  unb  bet' 
©ecle  liegt.  — SÜian  fantt  t>erftd>ert  fetjn , bag 
man  burd;  eine,  biefen©rutibfa(5cn  angemefieue 
yln)ftfd)e  @r$iehung  , nid)t  bloß  ben  Körper, 
fonbern  aud;  bic  ©cele  bilbet,  ttnb  bajj  mau 
fd)on  im  elften  3ahre  babitrd;  felbjt  ben©cclens 
Organen  eine  ungemein  g(ucflid;e  9lid;rung  ge# 
ben  fann,  bie  bie  nadfjerige  moralifdje  23ils 
bnng  unbefdjreiblid)  erleichtert,  ja,  nach  mei* 
ncr  9}?ciuutng , ein  wefentlid;e£  ©tue?  berfelbeit 
tfl.  — Senn  wie  oiclc  ©d;iefheiten  bei*  Senfs 
art  uttb  be£  moralifdiett  @efüf)l6  finD  im@runbe 
nid;tü  weiter,  als  ^Cranf  liefet  eit  unb  Sßetftims 
mutig  ber  ©eelenorgane  J unb  id)  bin  obllig 
uberjeugt,  bap  ein  gefunber  ^ttfianb  ber  Srga* 
uifation  unb  naturgemäße  SSertheilung  unbS?ars 
monie  ber  Kräfte  ber  mefeutlidje  ©ruttb  oott 
ber  eblen  @abe  ift,  bie  man  gefunben  59?en- 
(djenöerjlanb , bon  fens , nennt,  unb  bie 
eigentlich  niefetö  anberS  iß,  als  ein  gehöriges 
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• Gleichgewicht  unb  ^armonifd;e  SrauchbarFeit 
bcr  ©eelcnfräfte,  $D?an  noirbö  bent  2{fjtc  t>er# 
Seifen,  wenn  i d)  51t  bemerFen  glaube,  bap  an5 
eben  Diefer  Urfadje  2ßib , Genieflug  , erbibte 
(JinbilbungöFraft,  ©djwarmerct;  u.  f.  w.  in  un# 
(er er  Generation  weit  häufiger  ftttb,  aB  reiner 
natürlicher  ©iutt  unb  richtige  UrtbeiBFraft, 
wenn  id)  jene  glanjenben  ßigenfebaffen  ber  je* 
feigen  Jeit  nicht  aB  SliBbrudbe  uon  Äraft,  fon# 
tern  aB  bebenFl.iche  Symptomen  einer  Franfli* 
eben  unb  ungleichen  ©eeFenreigbarFeit  anfebe, 
ttnb  wenn  id)  ju  hoffen  wage,  bap  burd;  fort# 
gefehte  belfere  uub  naturgemapere  SSebanblung 
be§  pbi)fifd;ett  2CRenfd;en  and)  eine  gefünbere 
Gcifteöftimnutng  ju  erwarten  feyn  burfte, 

SDfan  erlaube  mir  nun,  einigen  bei*  bor$ug* 
!td)ften  Mittel,  woburd)  man  biefe  3been  fd;ott 
norn  Anfang  an  in  OhBübnng  bringen  Fantt; 
anjugeben*  ©mb  fie  gleich  (ehr  einfad)  unb 
nicht  nnbefannt,  fo  r>abc  id;  bod)  Ieibcr  gefun* 
ten,  bap  fte  nod)  immer  entweber  gar  nicht. 
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über  bod>  nicht  auf  bie  red;tc  Slrt  unb  in  ber 
nbtbigen  $8erbinbung  angewenbet  werben;  unb 
betmod)  ftnb  eg  gcrabc  biefe  üOiirtcl,  uon  benen 
id;  i/ollig  überzeugt  bin,  bafj  burd)  fie  am  meü 
fiett  ber  grope  ^weef,  gefunbe,  bauerbafte  unb 
braud;b«re 3)?enfd;en  31t  bilben,  erreicht  werben 
Jannt 

RaUtü  ^afcfjen. 

Sie  erjie  unb  wid;tig(le  Siegel  ifl:  9)?  an 
wafd)e  alle  3}iorgen  ba§  Äinb  öom 
$opf  big  311  ben  gupen  mit  falte m 
SB  aff  er. 

@g  ifl  unglaublich,  »on  weld)er  äußerer* 
bentlidjen  SBirfuug  biefc‘5  einfache  -Drittel  i(T. 
Go  erljalt  0ieinlid;feit,  bartet  unuermerFt  bie 
£)berfläd;e  ab  unb  macht  fie  unempfinblid;er, 
ftarlt  bag  ganse  Sleroenfpffem,  giebt  fefFe  gas 
fern,  unb  legt  ben  erfreu  @runb  31t  einer  ges 
funbett  lebenbigen  S^aut , bereu  23ernad;laffu 
Qung  eine  Sjauptquelle  ber  Reiben  unfrer  feiten 
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tff.  ©embbttlid)  taffe  td)  Den  SHnfang  fdmtt  itt 
bei-  Dritten  ober  vierten  9Bod)e  madjen,  fo  baß 
inan  Dag  big  Dahin  marme  2Bafd)maffer  f&()Ier, 
ttttb  immer  Fühler  nimmt,  big  man  enblid)  jnnt 
-ganj  Falten  fommt.  6el)r  halb  gcmbhncn  fid)  bie 
Äinber  Daran.  SÜ?an  glaube  uid)t,  bap  bie  ge* 
ringfte©efahr  habet)  fen ; nur  bitte  id)  smetjer* 
Iet)  ju  bcobad)ten:  93? an  mafd)e  fte  nid)t  fo* 
gleid),  wie  fte  attg  Dem  33ctte  f’ommcn,  marin 
ltnb  mit  offner  Sjaut,  fonbern  erff  nad)bem  fte 
eine  halbe  ©titnbe  munter  maren  unb  ftdj  abge* 
fitljlt  haben,  ^wehteng,  man  fei)  gefd)minb 
bet)  bem  $aftmafd)en,  Dag  (mie  cg  betjm 
5Öafd)ett  fehr  gembhnlid)  ift)  lattgfame  untbas 
tige  2Infeitd)ten  Der  $3 aut  halte  id)  fitr  fcl)ablid). 
Denn  hierbet)  mirb  bie  S?aut  nid)t  Durch  Sieibeti 
jur  OicaFtion  ermuntert,  ttnb  hingegen  behalt 
bag  9öaffcr  Jeit  3«  berbunffen,  mobttrd)  mahre 
<£  r Faltung  bemirft  merbett  Fatut;  ijt  man 
aber  gcfdnuinb , ttnb  reibt  jugleid)  Die  5?attt, 
bap  fte  halb  troefen  unb  mann  mirb,  fo  erreicht 
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man  bett  OFufecn  bei  Falten  Sinbrucf? , öerbtrt* 
bet  bamit  bcn  großen  SSortFjeil  bc^  Oieiben? , 
unb  tfi  bod;  jugleid;  Durd;  bie  »ermebrte@egens 
mirFung  bei*  5?ant  t>or  allem  Schaben  gefiebert. 
Den  ber^uriicFtritt  Der  Safte  erregen  Fbnnte. — 
83e9  (eljr  fd;n?ad;(id;en  unb  empftnblid;en  Äins 
Dem  ift  c?  nod)  befifer,  Da?  Falte  ffiafdjen  ge# 
gen  SIbenb  uorjunebmeit,  unb  fte  gleich  barauf 
in?  23ett  511  legen.  — ©lucFlid)  ftnb  bie  SUens 
fd;en.  Denen  man  bicfe  (Sjemobnbeit  bcö  tags 
lieben  allgemeinen  Falten  2Bafd&en?  Donßinbheit 
auf  eigen  unb  mirFlid;  jurn  S5eturfnij5  gemadjt 
bat!  Sie  befiben  barin  eine  bei*  grbgtett 
Sc&uömebren  gegen  ©kbt,  gluflfe,  fernen-- 
fd)mad)e,  Katarrhe  u.  f.  m.,  eine?  ber  jFarF* 
ften  Srbaltung?mittel  ber  ©efunbbcit,  unb  fte 
merben?  gemijj  benjenigen  gediehen?  ucrbanFeit, 
bie  ihnen  biejj  beilfame  33eburfnip  aufcrlegt 
haben.  9JZan  Fanit  benFen,  t>on  nxld)er  ßraft 
bie^  Mittel,  nom  Ülnfang  an  gebrandet,  feyn 
, ba  id;  mehrere  25epff*iclc  Fenne , m 


i6  Saftes  £Bafcf)ett, 

fcf)ttHid;lid)e  unb  unaufb&rfid;  mit  d5idf;t  ttttb 
Krämpfen  geplagte  ^erfonen  ttod;  in  fp&tertt 
Sauren  baju  tT;re  3itflud;t  nahmen,  unb  feit* 
fcern  pott  allen  tiefen  33  efd)  werben  frei;  fmb, 
ttttb  eine  geftigfeit  unb  ©cfuubbeit  genieffen, 
»ott  ber  fte  öorber  gar  feinen  23egriff  batten. 
Slber  eine  Sbauptbebingung  habet?  ift,  bafj  matt 
leinett  Sag  anöfeöe,  um  bieS^aut  nie  außber@ei 
troljnbcit  fommett  ju  Taffen,  ©elbft  Heine  IXtt- 
paplid;feitcn  b liefen  eß  nidjt  perl)ittbern.  9ittr 
bep  Irarfett  Äatarrben  , 2fußfd;lagcn , £>iarrj 
boett  unb  giebcrtt  i|T  cß  ratljfam , roarnteß  2ßaf= 
fer  ju  ttebmen  / ober  einige  Sage  eß  gati3  31t 
tintcrlaffen. 

€bett  fo  wichtig  unb  unumgänglich  uctTjs 
wenbig  juv  elften  pbpftfd)en  23ilbttttg  ift  baß 
@efe^t  93t an  habe  baß  $ittb  öom  21  n 5 
fange  a tt  alle  SB  0 cl;  e tt  e i tt  * ober 
% w c p nt  a l. 

3(1  irgettb  ein  Mittel,  maß  alle  (Jrfor&et's 
itiffe  biefcß  ^eitaltevß  31t  erfüllen^  ttttb  ©efuub* 

beit, 
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beit,  gtffigFeit,  Sbarmonie,  unb  fcbbtte  gleich 
fbrmigc  dntmicfelung  ber  Grafte  fowofjl  al$  ber 
£)rgane  ju  bcwirFen  »errnag,  fo  iff  c6  gewiß 
biefeS.  — Saßt  une>  bic  2SirFungen  befielben  in 
biefer  erfien  ^criobc  best  menfd)lid)en£eben?  et* 
roa»  genauer  betrachten!  ©i c »erbienen  unfre 

grbßte  SIufmerFfamFeit,  unb  ftnb  bemtod)  nod) 
fo  wenig  entwicfelt,  fo  feiten  au$  bent  rechten 
©efubt&punFte  betrautet* 

1,  9lid)t§  erhalt  SteinigFeit  beö  ÄbrperS, 
biefen  ©runbpfeiler  ber  ©efunbbeit , fo  ooll« 
fommett,  al$  baö  23  ab  en,  Die  jlarFe  2IuS» 
b&nftuug  nebfl  anbern  2luöFeerungen,  oerbuns 
ben  mit  ber  gewbbnlid)cn  Unad&tfamFeit  auf 
SSeranberutig  berSßafd)e  unb  anbereÄIeibungßs 
fiüd'e , mad;en  bie  Äinber  ju  ben  unfauber  jten 
@efd)'opfen  , unb  überleben  ihre  S?aut  mit 
einem  fd;arfen  ©d;mut^e,  ber  ftd)  fef>r  halb  be^ 
einiger  9?ad)lafjTigFeit  burd;  einen  eigentfyiimfc 
d)en  febr  unangenebmen  ©erud)  t>eriatf>*  — 
Sftan  glaube  bod;  nid;t^  baß  man  burd)  ba$ 

25 
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gewbljnlie&e  leichte  Ueberfjinfabren , baS  Qtatt 
SBafcben  nennt,  biefe  big  in  bie  S^autporen  ge* 
brungene  UnreinigEeit  wegbringen  unb  biefelbeu 
rein  machen  forme*  Sftur  23abcr  ftnb  biejj  $« 
tbutt  im  ©tanbe,  unb,  wo  ntati  fte  oernad;# 
laffigt,  wirb  jene  Unreinigfeit  bie  £auptquelle 
ber  Dielen  2lue>fd;lage,  ©rinbe  unb  9vauf>igfcU 
' ten  ber  Soaut,  bie  wir  mabrnebmen,  unb  ftccft 
em  Snbe  bie  ©afte  felbff  mit  ©dürfen  an.  — - 
2.  £)agS3aben  erfrifdjt  unb  belebt  bic$3aut* 
prganifation,  bie  nur  31t  Ieicl;t  bet;  ber  gewol>iu 
Iid;cn  23ebanblmtg  ihre  SSirFfamf'eit  oerliert, 
unb  tbeiB  tobte  ©d;laffbeit,  tljeilg  franflidje 
SKeisbarfeit  annimmt.  Sin  Äinb  alfo,  bag  fTci# 
fig  gebabet  wirb  , erhalt  baburd)  ein  grojjeg, 
in  ber  je^igen  ©encration  faß  oerlobrneö  ©uf, 
Sion,  geßigfeitunb  nat&rlic&e  SBirf* 
f a m f e i t bergauf,  Se>  wirb  alfo  nicht  nur 
t>on  ben  gew&hnlicben  SjautFranfbeiten,  bie  eine 
geige  ihrer  ©d)laffl)eir  ftnb,  frei;  fcpn , unb 
bi?  nicht  $u  Dermeibenben,  «lg  25lattern, 
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fern  u.  f.  w.,  weit  befifer  unb  leichter  öber* 
ßeben , fonbern  au d)  burd)  bie  bekannte  ©pnts 
patbie  ber  Supern  Obcrflad)e  mit  ber  imtern, 
mit  ©tarfung  ber  S?a«t  Jttgleid)  ©tarfung  ber 
innern  ©pjterne  erbalten.  @3  ij!  gewiß  nid;t 
ju  fiel,  wenn  man  annimmt,  baß  ber  britte 
£bed  aller  Äranf’ljeiten  bttrcf)  bie  5?aut  uit$  mit* 
getbeilt  wirb:  wie  niel  fatm  man  alfo  burd) 
fr&bseitige  ©tarfung  biefeS  Organs  nid)t  »er« 
buten ! 

3.  Mein  Wiittel  iji  fo  febr  im  ©tanbe, 
©toefungen  aitfjulofen,  Unorbnungeit  ber  23e* 
wegungen  unb  ©irfulation  ju  oerbeflfern,  Seben 
unb  Sbatigf'eit  in  aHe,  aud)  bie  entferntere» 
Organe  unb  gunftionen,  folglid)  S'Jarmonie  in$ 
©an, je  ju  oerbreiten,  unb,  wa§  baS  öorjug* 
lidbfte  iß,  baß  in  biefem  SebenSpunFte  fo  wid&* 
tige  ©efd)aft  ber  ©ntwidlung  unb  üluSbilbung 
ber  Organe  unb  Ärafte  $u  reguliren,  unb  för 
bie  gleid)formige9ßertbeilung  ber  le^tern  ju  for* 
0tn , ßlö  bieß,  — ©ewiß  ein  großer  uncrfantw 
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ter2ßor3ug,  wenn  «tön  bebenft,  wie  gewöhn* 
lid)  tiefe  Unorbnungen  unb  Utigleicf;beiten  in 
bei'  Cfntwidflung  jel^t  ft'nb  , unb  welche  unge* 
feuere  Stenge  oott  Uebelti  barauS  entfielen* 
ÖBie  b&uft'g  ft'nb  nid)t  jc^t  ?Öei*fd?ieb«ngcn  unb 
SBerwacbfungen  ber  ©lieber,  @cfd;witlf!e,  ©Fro* 
^beltt,  Snrrfucht  (Atrophie),  (Jnglifdbe ÄranF* 
beit,  5«  frühes  ober  31t  fpareS  3rt|),ien/  man* 
gelnbe  $raft  ber  güße  unb  baber  rührenbe  Un* 
faljigFeit  31t  laufen  , 31t  frühe  ober  ungleiche 
QlnSbilbung  ber  ©eelenFrü  ftc , ber  Sprache, 
ber  3BafferFopf  ? Unb  alle  tiefe  Uebel  ft'nb 
gröptcntheilS , wo  nid;t  immer,  gehler  ber 
©ntwicFclung  unb  unorbcntlichen  Sluebilbung 
ber  Organe  unb  ber  ungleichen  Söertbeüung  ber 
grafte,  unb  fbnnen  btird)  ttidnS  ftd;erer  Der? 
hütet  werben,  als  burd)  tiefet’  Mittel,  welches 
burch  feine  .Kraft  311  eröffnen  unb  31t  frärFen, 
unb  ben  Einfluß  ber  SebcnSFraft  unb  Oiahrung 
inalle^unFte  gleichförmig  unb  uerbaltnijjmafjig 
$u  verbreiten , baS  eitrige  in  feiner  2lrt  ifr. 


II 


iiYifres  5Bafd)ett. 

4.  (Jin  0 ati p tfa cb I i cft ei*  unb  biö^cr  ganj 
fcberfefjcner  Söortbeil  ber  frttbjeitigen  @en>oljru 
l»cit  beö  58aDcn6  if  eublid;  bet-,  baß  baburd) 
bei-  ganzen  Sftatitr,  b,  f;.  bei*  lebenbigen  SSirf* 
famfeit  bei-  5Ctafte  unb  Organe , me&r  9ii$# 
tmig  unb  Antrieb  nad)  ber  £>bcrfl«cf)e  unb  in 
bie  «Ufern  Steile  gegeben,  unb  folglid;  felbjt 
ber  fyetletiben  9?atur  in  Äranfbeiten  mehr  bie 
Äraft  unb  ©eivobnbeit  mitgetbeilt  wirb-,  d;re 
?ritifd;en  SScinegungen  nad;  ber  Somit  311  bcter= 
«liniren,  unb  bie  Soautabfouberitng  jur  @nt= 
fd;eibung  unb  Soebung  ber  ftranfbeiten  3«  be* 
nufcett.  3fd;fenue  nid;ts  berberblid;eree,  nrd;t$, 
K)«6  ben  begriff  t>on  ©d;tb«d>e  unb  ßränflieb* 
feit  (0  boüfotnmen  enthielte,  aT8  ben  in  unfern 
feiten  faft  allgemein  gcirorbnen  @f;arafter  ber 
« tnenfcblicben  Olatur,  non  außen  nad;  innen  $u 
»irfen,  alle  fd;ablid;e  ©nbr&dfe  nad;  innen  su 
refleftiren,  unb  alle  Olblagerungen  ber  flranE* 
beit^f  offe  fotuobl  al$  if;re  Ärifet»  auf  bie  innern 
£b«ile7  befonber$  bie  SöeibmumgSwerfyeuge, 
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ju  machen;  es  ijf  eine  wahre  Umfebrung  ber 
«atttrlichen  Orbnung,  wo  bie  innere  Oberfläche 
bie  Oienffe  ber  ändern  tbut,  ba  boch  int  regeU 
tttapigen  uat&rlichen  3nffanbe  ba»  ganje  ©che* 
ma  gerabe  entgegen  gefefct,  unb  bie  Dichtung 
ber  ^Bewegungen  oorn  SDfrttelpunfte  nach  «upen 
fettn  foll.  §D2an  beobachte  einmal  ben  je^igett 
@attg  ber  franfen  Diotur  etwas  genauer.  2llleS, 
auch  bie  oerfchiebenffettÄranfbeitSurfachen,  ©rs 
bi^ung,  ©rfaltung,  ©chrecfett,  greube,  alles 
wirft  auf  ben  ülftagen,  alles  bringt  ßranfheu 
ten  ber  erjfen  SSege  heroor,  bie  aüerentfernte* 
ffen  Äranfheiten  machen  ihre  Ärifett  burch  bie 
?5erbauungSwege , unb  eS  giebt  wenig  Äranf* 
heitSmaterien  , bie  wir  nicht  jebt  im  eigentbunt* 
lichjten  ©inne  oerbauen  m&fjten.  Oie  Urfache 
biefer  rttefgangigen  ^Bewegung  liegt  in  ber 
©chwäche  unb  Unthatigfeit  ber  S?aut  unb  in 
ber  mangelnbett  Steaftion  oon  innen.  ©S  ifl 
hier  nicht  ber  Ort  ju  jeigen,  wie  oiel  Slntheil 
baS  fi^enbe  geben,  bie  warmen  ©etranfe,  bie 
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fafi  beftanbigen  moralifcßen  «itb  pbnfifc&en  SKeti 
jungen  unferS  Simern,  baran  haben,  ^d)  miH 
hiev  nur  barauf  aufmerffam  machen,  baf,  wirf* 
lid)  ber  ©runb  5«  biefer  unnatürlichen  ©tim* 
mung  fdjoti  in  ber  erßen  Kindheit  gelegt  mirb, 
unb  jmar  bureb  Unterlaffuug  ber  23i\ber  unb 
$}autflärfung,  unb  burd)  ben  häufigen  ©ebrauch 
ber  ben  ©armfanal  fchmadjenben  uttb  reifen* 
beit  9lahvungS  = unbairjene^mittel  beuÄinbern» 
9)?an  bebenfe  einmal:  £>urd)  beftanbige  off 
übertriebene  ©arme  thun  mir  alles,  um  oorn 
2lttfang  an  bie  Sjaut  recht  fchlaff  unb  fraftloS  51t 
machen;  nichts  gefchieht  ju  ihrer  95elebung 
unb  ©tarfutig;  baf&r  h'ort  man  nicht  auf,fchon 
ben  ben  jarteften  Äinbern  burch  erfd;laffenbe 
Nahrung,  beige  ©etranfe,  $ajfee  u.  bergl.  in»- 
fonberheit  burd)  ben  überhäuften  ©ebraud)  bet 
abfuhrenben  unb  Brechmittel,  ben  ganjen  ^u» 
flug  ber  €äfte  nach  bern  £armfanal  hinjulei» 
ten.  SßaS  fann  hieraus  anberS  erfolgen,  ali 
ba|  eben  hierhin  (bem  fd;machen  unb  beflanbi® 
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geregten  £>rt)  ft d)  aud)  alle  UnreinigFetten  unb 
©cbärfett  unfern  .fibrpetB  binjie&en,  ade  fd;ftbs 
liehe  C^infTuffe  fowoljl  aB  öde  Fritifche  23ewes 
gütigen  ihre  SRichtung  bieber  neunten,  ttnb  alfo 
ba$  gaftrifebe  ©cbema,  fowobt  in  ber 
menfd;licben  ßonjlitution  überE><tuf>t  aB  in  ber 
ber.ftranFbeiten,  baö  berrfebenbe  werben  tnuflfe? 
Qi  war  eine  $eit,  wo  man  ade  ÄranFbeiten 
bureb  ©djwifjmittel  $u  beben  fud)te;  bamaB 
nahmen  auch  ade  Äranfbeiten  biefen  S^raFter 
an,  unb  gaflrifcbe  Uebel  waren  feiten.  3*6* 
wo  man  ade§,  auch  btc  beferogenflen  ^ufÄde, 
gleid)  t>om  2Infange  an  gajlrifcb  bebanbelt, 
(welches  eigentlich  fo  oiel  beift,  aB,  man  be* 
terminirt  bie  OTatur,  ibrtÄrife  bureb  ben  ©arm* 
Fanal  ju  machen,)  wo  man  bie  .ftinber  h ep  ben 
Mnbebentenbjlcu5ßeranlaffimgen  fogleid)  tariert, 
nehmen  aud)  ade  ÄranFhetten  ben  gaflrifdjen 
GbaraFter  an,  unb  ber  2Serbauung$Fattal  ifl  ber 
heflattbige  ßampfplab , wo  über  Sehen  unb 
J£ob,  Äranfbeit  unb  ©efunbbeit  gekritten  wirb. 
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ltn&  bafS  t>ic0  nicht  immer  ber  fd>icf(id^f?e  $lalj 
fep , braune  icb  Fauni  3«  erinnern,  ©er  Vfa* 
gen  bat  eine  wichtigere  «nb  eblere  Vcftimmung, 
er  foll  bie  Quelle  Der  Valjrung,  ber  2lf)tmila* 
tton,  bie  ©runblage  aller  9teffauration  unb  ©es 
funbljeit  fepn.  Sie  fann  er  biefj  aber,  wenn  er 
auf  btefe  Seife  311m  befiänbigen  Verarbeiter 
fcon  Äranfbeiten  gemacht  wirb?  dv  wirb  nie 
rein,  er  erlangt  nie  jenen  3nftanb  »on  Straft 
unb  Integrität,  ber  ibm  nbtbig  ift,  unb  beflan* 
bige  Unorbnungett  Der  Verbauung,  fcl;letl;te 
€äfte,  ^ppoeponbrie,  9}emnfcl;wacbe  muffen 
bie  unmittelbare  golge  fepn.  — Um  nun  biefett 
ganjen  Franflicljen  Slntrieb  31»  uerbuten,  Der  Va* 
tur  t»om  Anfang  an  ein  belferet  ©leicbgewicpt, 
mehr  peripljerifcbe  Bewegung,  unb  bie  Olnlage 
3ur  natürlichen  einfachen  2lbfd;eibung  berfranfa 
beiten  bnrd>  bie  S?aut  311  geben,  fenne  ich  Fein 
ftchrereS  Mittel,  als  bie  Stinber  weniger 
iu  lariren  unb  beffo  mehr  ju  ba# 
be  n, 
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Sföatt  glaube  nicht,  baß  bieß  $b|>ötbefen 
tinb  auS  ber  Suft  gegriffene  ©äße  ftnb.  3d> 
m&rbe  wahrlich  nidjt  mit  biefer  Ucberjcugung 
unb  SSarme  bauon  fpreeben,  wenn  tnid)  nicht 
Erfahrung , wieberbolte  (Erfahrung,  non  ihrer 
SBabi'bett  uberfiibrt  batten,  unb  täglich  habe  icl) 
att  meinen  eignen  Ambern  bie  erfreuliebßert 
SBemeife  bauon  uor  2lngen.  ©ie  ftnb  turnt  2Iti* 
fang  an  täglich  mit  faltern  UBaffer  über  unb 
ftber  gewafd;ctt,  unb  wbcbentlid)  wenigßenS 
einmal  gebabet  worben,  unb  fte  genießen  bcr 
twUfommenßen  ©efunbbeit,  9?id;t  allein  iß  ba* 
burd)  (in  23erbinbung  mit  ben  unten  folgenben 
Siegeln)  bie  (Entßebung  gaßrifeber  Zufälle  bis* 
her  fo  berl)btet  worben,  baß  fd;on  halbe  i^abre 
hingegangen  ßnb,  ohne  baß  ein  abfubrenbeS 
Sßiittel  nfetbig  gemefen  märe;  fonbern  bie  92a# 
tur  iß  auch  fo  regelmäßig  unb  einfach  t»  t^rer 
Sjulfe,  baß  felbß  .ftranfbeitäitrfachen , bie  bet; 
anbern  Äinbern  fogleicb  bie  Verbauung  ßbren 
«nb  auSleerenbe  SWittel  nbtbig  machen,  als  (Er» 
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falhutgen,  fleinc  ©iatfebler,  6d?nupfen,  Sju* 
jien  u.  bergl.  ohne  beträd)tlid;en  Grinfluß  barauf 
finb,  unb  mebrentbeilS  in  ein  9>aar  lagert, 
ohne  2lr$netj> , ja  ohne  merflid)e  üluSleerunge», 
folglich  burdj  ben  einfachen  &Peg  ber  unmerflt* 
d;cn  2tu£>bfmßung  unb  9iierenabfonberung,  ge* 
hoben  würben.  D?od>  bieß  grujabr,  wo  heftige 
Äinberbußen  grafftrten,  unb  wo  fte  ebenfalls 
burd)  ben  epibemifdjeti  (Einfluß  angeficdt  wur* 
ben,  blieben  fte  babci  wunter,  ohne  gieber;* 
®bne  Sftagenocrberbniß,  genoffen  taglid)  bie 
2uft,  barten  nicht  bie  mittbefte  ülrjnet)  notbig, 
unb  waren  binnen  4 biö  5 Sagen  wieber  bejfer, 
ba  bie  weißen  anbertt  $tnber  eben  fo  oiele  SBo* 
d)en  baran  litten.  ®elbß  baö  3abngcfd)aft, 
baS  gewbbnlid)  alle  ©tjßeme,  unb  oorjuglidj 
baS  23erbauung6f«ßem  anjugreifen  pflegt,  bat 
fo  wenig  (Einfluß  barauf  gehabt,  boß  fte  nid)t 
einmal  ben  Slppetit  haben  oerloren,  unb  überall 
nicht  franf  babcp  waren.  — Efd)  bin  ubWg 
itberjeugt  worben,  baß  burd;  bie  fr&bjeitige 


a8  $affeß  SBüfrfjem 

©ewoljnbeit  beö  83abenS  unb  alleß,  »»öS  jtir 
Sjautfultur  gehört,  nicht  uur  bie  £sißp ofi'rion  3a; 
grtftrifd)ett  ^fallen  uerminbert,  fonberu  auch 1 
n>irffid>  fdjon  entftehenbe ^ bloß  burd)  bie  Fraf* 
tige  SBirfung  bet-  Dlatur  nad)  ber  £>berflad;e 
wieber  aufgehoben  werben  Fbnuen»  Unjablige# 
mal  ifl  bie  urfpr&nglic&e  Urfache  bei*  Äinbers 
franFljeiten  ein  feiner  fluchtiger  9]ert>enrei3,  ber 
erff  burd)  lnaugelnbe  SReaFtion  nad)  außen  unb 
©elbjibehanbltmg  3e>f  beFommt,  ftcl)  in  ben 
*8erbauung&megen  311  ftriren,  unb  biejenigen 
Unorbnungen  unb  SUthaufungen  barinitc  31t  er- 
regen,  bie  mau  bann  fa(fd)lid)  für  bie  ©ritnb* 
Urfad;e  halt»  SIbcr > werben  ber  9?atur  burd) 
baß  gewöhnliche  23aben  in  feiten  allgemeine 
©ege  eröffnet,  fo  Fann  ber  $ranFöeitßrei3  gleid) 
in  ber  erfieit  ^nftanj,  el;e  er  nod)  wirflidjeUu* 
orbnungen  unb  2lfftmilationen  franfer  SKatcrieit 
erregen  fann,  aufgelbfet,  beweglich  gemad;f, 
unb  auf  bie  einfachff c 2Irt  abgefd)ieben  wer* 
ben»  — Unb  fo  fanw  bie  ©ewofmfyeit  beß  33a# 
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beug,  fo  parabor  cg  Flingt,  bie  2fbffif;nmgg»ttit* 
tel  erfefeeti  unb  felttter  machen,  unb  wenn  fte 
ticbil  einer  gatten  beffern  ftautfultur,  tvie  id> 
DerjUdj  wunfd;e,  immer  allgemeiner  unb  gleid) 
t>on  bev  erfreu  Äinbbeit  an  in  ©ebraud)  fommt, 
fo  wirb  fte  ftc&crlid;  bem  fo  uberbanb  nehmen« 
be;t  gaftrifd;cn  unb  gallicbtcn  ÄranfyeitSc&arafr 
ter  ber  9J?enfd;fjeit  (Sinbalt  fbun. 

£aue  SBAber. 

2beid)e  Qfrt  öon  Stöbern  ift  jum  biatetifdjett 
©ebrattd)  bet;  Äinbern  Die  fd;icf!id;fte  ? 9?ad) 
meiner  Grfabruug  bie  lauen,  eon  etma 
24  big  a.8  ©rab  9ieaum.  X&ertn,  gftan 
glaube  bod;  ja  nid)t,  baß  bloß  bie  eiofalten 
Stöber  ßarfen  fbnnen.  Sag  Öab  an  unb  für 
ftd;,  ber  belebenbe  ©nbrudf  beg  SBafferg,  eineg 
©lemeutg,  beffen  innere  SBeftanbUjeile  unbÄrafte 
bisher  nod;  immer  nicht  genug  erfannt  maren, 
Cfd)on  fangt  bie  neuefie  Chemie  an,  bie  Jebeng* 
ü'ft  als  einen  &auptbeffanbtf;eil  beffelben  ttar- 


so  Sötte  2$äber. 

$uflettctt ,)  öerbunben  mit  ber  babur#  bewirFten 
Steinigung  unb  erbffnung,  tfi  fcbon  ein  großes 
öortrefflidbeö  ©tarFungSmittel,  50?an  bebenfe 
bod),  waS  bet;  ftrapasantengußreifen  ein  Iaueö 
§ußbab  beit  ermübeten  güfen  für  Äraft  unb 
neues  £ebett  giebt,  «sie  fafb  augenblid'Iid;  C0?ats 
tigFeit  unb  ©efuhUoftgfeit  nachlaflTetn  3'fF  biefi 
nid;t  53eweiS  genug  für  bie  ihm  bet;wobnens 
be  belebcnbe  Äraft?  3a,  23ruce  bemerFtc, 
baß  ihm,  fcgar  in  bcr  S?ifee  bon  Slbbfimien, 
ein  lauwarmes  S3ab  weit  mehr  Gürquicfung  unb 
©farFung  gab,  als  ein  Faltet.  Ueberbiejj  ba* 
ben  wirS  ja  l)ier  mit  fojarten,  nichts  aBSBarme 
gewohnten  ©ubjeften  31t  tbun.  ©aS  Falte  23ab 
gehört  fd;on  unter  bie  Älafie  bcr  beroifd;en,  er« 
fehütternben  ©tarFungSmittel,  unb  grSnjt  31t# 
nad;fF  an  bie  GrleFtr^ität»  SEir  wififen  aber, 
ba£  burebauö  ber  @rab  ber  ©tärFuugS*  unb 
23elebungSmittel  nach  bem  @rab  ber  SebettS* 
Fraft  abgemejfcn  werben  muß,  baß  ein  fdtwcu 
d;er  guuFen  burd;  einen  $u  heftigen  SuftjFof 
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eher  auSgelbfc&t  als  angefacht  werben  fann,  unb 
baß  für  einen  fd;wad)en  Äbrper  ber  @rab  tjpn 
JKeii^  unb  Wartung  jerftorenb  werben  fann, 
ber  einem  feffern  wo&l  tt;ut*  3(1  cö  alfo  nid;t 
«nßerfl  gewagt,  bet;  einem  fo  jarten,  fd;wa* 
d;en  SBefcn  ein  Mittel  anauwenben,  ba6  felb|c 
@Twad)fene  nicht  immer  ohne  @d;aben  brau* 
d;en  ? SlllerbiugS  haben  eS  manche  glucf(id> 
auSgebalteu,  (wieaud;  bie  9iiifTifeI;e  Saufe  ttt 
ber  9tewa);  aber  wie  mand;ee>  bat  auch  mit 
bem  Scben  bcjablen  muffen,  woooit  traurige 
23ej;fpiele  eriffjren  ? — 3a,  was  noch  mehr  ifr, 
ba»  fafte  23ab  iff  nid;t  nur  gefatjrlid;,  fonbern 
auch  für  unfre  jcßige  Slbftd;t  awecfwibrig, 
Seine  Sjauptwirfung  iff  ffarfe^ufammenaiebung 
ber  ganzen  £>bei  fTad?e , gewalrfame  ^urucftrei? 
bung  aller  Safte  nach  innen,  9iei3,  (Jrfd;öt= 
ferung.  Sftuff  alfo  nid)t  bet;  einem  fo  fchma* 
d;en,  nod;  fo  wenig  innere  Steaftion  babeu= 
ben  Äbrper,  ungleiche  Sertbciluug  ber  ©afte 
«nbärafte,  ©tocfiuig,  ttebcrbaufung  (befow? 


$aue  S3dbm 


Z>^ 

DerS  DeS  jtopfs,  Der  allein  opn  Dem  gewaltfa* 
nten  ©inbruef  ausgenommen  ift,)  Die  notljwen* 
bige  golge  fei;n,  anflatt  Der  gleid)fbrmigen  (Jnt* 
wicflung , 93ertbeilung  unb  ©rbffnung  , Die 
Daß  laue  23ab  bewirft,  unb  auf  Die  eS  uns  hier 
»orj&glich  anfommt? 

2lIfo  man  taffe  Die  Äinber  tau  haben,  ein 
jfarfeS  ffihler,  ein  fd)wad;Iid;eS  warmer,  Doch 
fo,  Dap  man  mit  junebmenbem  2llter  unb  graf- 
ten Den  ©rab  ber  Sßdrme  immer  tjerminberc. 
3m  Sommer  öerfaume  man  ja  nicht , DaS 
SSaberoaffer  Den  ganzen  Sag  ber  Sonne  auSju» 
(eben:  fte  giebt  i(;m  Die  fd;bnffe,  bie  belebenb* 
fle  ÜBarme.  2lm  bejeen  ift?  , 3xegen=  ober 
-glupwaffer  baju  51t  nehmen,  unb  wenn  man 
SSruntienwaffer  gebrauchen  nutp , fo  laffe  mau 
l;eiffeö , mit  -§  £otf)  Seife  unb  SBeijenfleyen 
öbgcfod)tc$,  ober  warme  SDiilch  binjugiepen. 
fD?it  gleip  rathe  ich , nicht  bie  ganje  Quantität 
SBaffer  jit  f'od;ett,  weil  eS  fonft  31t  oiel  oon  feis 
tten  luftigen  23eftanbthcilen  verlieren  wörbe, 

Die 
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bie  feinen  augmadjen.  — ben  elften 
2Bod;en  unb  23Jonaten  lafie  tnan  ba-3  Ätnb  eine 
halbe,  nad)  unb  nad)  eine  ganje  SSiertcljhuibe, 
unb  ju  €nbe  beg  erfren  gahrg  nod)  langer  im 
SSabc,  unb , tioeldt>eö  eine  5bauptfad;e  ijt,  man 
l)‘6ve  m&hrenb  beg  25abenß  nicht  auf,  beit  516  r# 
per  gelitibe  ju  ftreichen,  uub  mit  einem 
<üd;mamm  fanfr  ab3ureiben.  — ^Sorjuglid)  iff 
eg  midjtig,  ben  Jeitpunft  beg  Sjeraußnchmcnö 
mobl  in  2ld)t  311  nehmen,  betm  hier  mirb  eg  am 
mciflen  oerfeheii,  nnb  fafi  immer,  wenn  ein 
©ab  nid)t  mehl  befommen  mar,  benterfte  id;, 
baß  ber  gehler  barinuc  lag.  23 ?an  mup  uemlicb 
bepm  Slbtrocfnen  fo  gefcbwtnb  alg  mbglid)  fepu, 
unb  am  beflen  tjl  eg,  mavme  £5d)er  bereit  ju 
haben,  in  bie  man  bag  Äinb,  ft»  mie  eg  ang 
bem  -Baßer  genommen  mirb,  einmicfelt  nnb 
bamit  abreibr.  £>enn  befanntlid;  erregt  nidK5 
eine  fo  burdjbringcnbe  unb  nad;t&eilige  $alte 
ftlg  S3erbunfnmg  beg  Sßaflferg,  unb  eg  ifi  ein 
erftftuulid;er  Unterfcbieb,  mirHid)  ira  üßajfer  311 
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fetjn,  ober  nur  QSaffer  auf  ber  Sjaut  $u  haben.  — 
©ine  ©rfältung,  bie  um  fo  fd)äblid;er  fetjn  muß, 
ba  fic  unmittelbar  auf  einen  ^uftanb  ooti  Sr? 
l»&rmung  unb  Eröffnung  ber  ftaut  folgt. 

Sind)  barf  man  ba$  ßittb  nicht  gleid)  nach 

bem  ©ffen  haben,  unb  eS  nid;t  gleid)  nad;  bem 

/ 

23abe,  bet;  rauber  2Bitterung,  in  bie  2uft  brins 
gen,  21m  bereit  gef<fyicf)t  eS  SlbenbS,  worauf 
man  e6  $u  23ette  legen  fatin. 

^dgüc^eö  £uftbat>. 

(Eö  ifl  nod;  eine  britte , unb  eben  fo  un* 
entbebrlidje  2lrt  oon  23ab  übrig : baS  £uft* 
bab;  benn  fo  follten  wir  bcn©enup  ber  freien 
Suft  bet)  Äinbevu  beiden  unb  betrauten,  ©er 
wbbnlich  benft  man  ftd;  nur  ein  Slmufement, 
eine  spromeitabe  habet),  unb  weil  biefe^becn 
auf  einjährige  Äinber  nicht  paffen , auch  oft  bie 
Witterung  nid)t  angenehm  ifl,  fo  begeht  man 
ben  unbermeiblichen  gebier,  bie  Äinber  wol)I 
ganje  2Bod)en  lang  nid)?  aus  ber  @tubc  $u 


4uft6abt  3S 

bringen.  — 2lber  fobalb  roir  «tiö  beti  ©einig 

t 

Cer  Saft  ab?  eine  mefentlid;e  «Wahrung,  alö  23e# 
Iebuitg  bei-  feiitften  unb  cbelficit  Ärafte  beS 
£D?enfc&ett  benFen  (n?d$  er  wirflid)  ijt)  -t  fo  felgt 
baraü3,  bag  er  eben  fo  unentbebrlid;  iß  al$ 
Gfien  unb  SrinFen,  unb  baß  eö  nid;t  fowobl 
bie  Scb&nbeit  itnb  2IitnebntIic^Feit  bei*  £uft  iff^ 
vorauf  e3  auFommt,  fonbern  bie  frepe  £uft  art 
unb  für  ftd),  ohne  9iucfftcl>t  duf  ihre  (ftebenei* 
genfcbaften.  — (£ö  feilte  nrt§  alfo  billig  ein  bei* 
lige«,  unberlefßid)e6©efcf§  fepn,  Feinen  Sag 
Dorbep  geben  31t  laffen,  ebne  bem 
Äinbe  btefen  bbd)ß  wichtigen  bele* 
benben  ©ettuß  uerfd;afft  $n  haben» 
Unb  eben  biefer  regelmagige  täglid;e  ©ebraud) 
tß3ugleid;baö  gewilfeiTe^ittebben^br^er  auch 
an  raube  unfreunblidje  £uft  31t  gewbbnen,  unb 
fie  unfdjäblidb  31t  machen»  Schon  auö  biefem 
©runbe  follte  man  fcbled)terbing5  feinen  Sag 
wenigßenS  ohne  einen  fleinen  Suftgenuß  hinge* 
feen  laßen;  benn  e$  iß  unglaublich,  wie  (chneff 
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fiel)  ber  Äorper  oon  biefer  23efanntfd)aft  ent* 
wohnt,  unb  eine  dtfjiebung  oon  ad;t  Sagen  i|t 
toirflich  fd;on  genug,  um  beu  ©nbruef  neu  ju 
machen,  unb  oon  öd  nie  atifangen  ju  mfiffen. — 
3’ti  ben  erfreu  SRonateu  i|t  allerbitigö  33or* 
ficOt  nothig,  unb  bie  Äinber  be3  gruf;Iingö  unb 
0onimer$  haben  bariitne  grojje  ffiorjuge , weil 
man  fte  weit  eher  mit  biefem  dement  befamtt 
machen  unb  barinne  erhalten  fatm.  SßetiigffenS 
vatbc  icl)  in  biefem  3c‘tPlin^tc  »oinbige  unb 
fcitd;te  SSitterung  ju  oermeibeu.  0inb  aber  bie 
el  ften  jmei  Monate  fiberffanben,  unb  ba6  $inb 
in  biefer  ^cit  fo  viel  als>  möglich  mit  ber  Suft 
befannt  gemacht,  bann  fehre  man  fiel)  an  feine 
Sffiitterung  mehr,  um  bem  $inbe  täglich,  fei?  eb 
auch  nur  auf  ein  halbeö  ©ti'mbcben,  beu  100hl3 
thatigen  dinbruef  ber  freien  Suft  ju  geben,  ber 
ifjm  fo  viel  alß  eine  täglid;c  belebctibe  unb  ftar- 
fenbe  »Irjnei;  fei;n  wirb.  — Sjierbei)  barf  ich 
ben  widrigen  53ortheil  nicht  oergeflen,  ber  für 
bie  Singen  barin  liegt,  unb  ber  bcfonbcrS  in 
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jetzigen  feiten,  wo  bic  SÄcnfdjbcit  offenbar  t>on 
tiefer  ©eite  eine  merllicbe  Slbnabme  fpurt,  reit 
ber  größten  3Bid;tigFcit  iff.  ©0  gewiß  bie  über? 
banb  nebmenbe  &urjfid)tigfeit  unb2lugcnfd)mös 
d)e  (bie  eben  beöwegen  ein  ©igentljunt  be$ 
©tabtlebenö  iß)  ihren  ©runb  twjitglid)  barm 
hat,  baß  matt  bic  jtinber  in  beit  erßen  3fa&r«w 
faft  immer  in  öicr  SBanbett  cingefdßoffen  laßt, 
wobttvd)  ba3  Qlitge,  ba§  nicf>tö  als  nabe  ©es 
genßanbe  ftebt,  ftd>  auch  bloß  für  bie  Sftttbe  ors 
ganifüt,  unb  am  Critbc  ganj  baS  SBerm&gcn 
rerlicrt,  ben  gocuS  entfernter  ©egenßanbe  ge= 
hbrig  jtt  formiren:  fo  gewiß  Famt  man  burd) 
frftbjeitigcö  unb  faglid)c$  Sebett  im  $ret;en,  unb 
einen  weitern  ©eftdjtSFrei#,  bie  ©ebfraft  gleid) 
twnt  Anfang  an  (unb  gewiß  in  ber  erßen  >3eit 
am  meißcit)  fd;arfett,  fernen,  unb  ben  beftett 
©runb  ju  guten,  weit  febettbenüliigen  legen. — 
©ewiß  ein  widriger  neuer  ©runb,  bie  Äittber 
fo  oft  unb  fo  halb  wie  mbglid)  bent  ©efangniß 
ber  Äinbcrfiuben  ju  etlichen!  — 3lu§  bem 
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eben  gefaxten  ft ebt  matt  aud;,  mie  rcichtig  e3 
iff , für  gel)brige  tägliche  £urd;I&ftung  ber  Ättt= 
fcerftube  foroobl  SBittferS  alt?  <2onmter6  $u  fürs 
gen.  Gringofchloßne,  unreine  Sitft  ijl  ein  mal)= 
reö  t'obtlid;e£  ©ift  fftr  $inber,  ttttb  e§  iff  ertt>ie= 
fett,  baß  bloß  eine  fold;e  Suft  bie  heftigen  311= 
cfuitgen  erregen  fatm,  ttttb  eine  ber  Sjauptnrs 
fad)en  ifl,  warum  fo  Diele  Äinber  in  ben  erflctt 
Monaten  an  $pmnilftotten  fterben.  2Bie  gut 
Ware  c8,  wenn  matt  nid;t,  wie  gewobnlid), 
bie  fchlecßtefre,  fonbern  bie  beße  (Stube  tut 
ftaufe  jur  äinbtrflufce  tttadwe!  2ßcnig(ren$ 
füllte  fte  bod)  genug  fet;tt,  ttttb  ©ottne  haben, 
bereit  belebettbe  (Strahlen  eilt  großes  ©tat-fungs?? 
mittel  für  Äinber,  ttnö  ein  9teinigung6m;ttel 
fite  bie  Suft  ber  jtinbet  frühen  ftnb. 

Slttßerorbcntlid;  unb  tinglaublid)  ifl  eS  wirf* 
lieh,  biefe  einfachen  Mittel,  ber  frühzeitige 
® ebrattd)  be§  P a 1 1 c tt  2?  a f d;  e n 8 , Habens 
unb  Suftg  ettuffeS , für  herrliche  Ginfluffe 
auf  bie  gatt^e  Olatitr  ttttb  pbt;ft'fd)e  23ilbung  bee 
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ÄinbeS  haben,  unb  wie  ftcfjtbar  fiel)  ein  foIcheS 
in  feinem  ganjen  Habitus  uor  aubern  au6« 
jeiebnet.  5d)  habe  mit  2lufmerffamfeit  bie 
©igentb&mlichfeiten  unb  SQorjuge  fo  bebanbels 
tcr  Äinber  beobachtet,  unb  fann  folgenbc  al$ 
ein  treuem  ©emabloe  einev  auf  biefe  2Öeife  upm 
Slnfang  an  gut  gerichteten  unb  gembbnten  9?as 
tur  auffMen.  @6  i|t  bloß  bie  Erfahrung,  bie 
hier  fprid)t. 

1.  (*in  foIdheS  .fiinb  ift  fejler  unb  unem* 
pfinbKcher  gegen  bie  ©infliiffe  unb  2lbtt>ed;feluns 
gen  ber  SSitterung. 

2.  ©ein  Äbrper  ift  gerabe  unb  ffarF , feine 
©lieber  gleichförmig  genährt  unb  auügebilbet. 

3.  Die  ^erioben  feiner  Grntroicflung  fofe 
gen  orbentlicher  unb  regelmäßiger  auf  einanber; 
feine  Äraft.  feine  gaßigfeit  öberfpringt  bie  ans 
bere,-  eS  jaßnt  nicht  ju  frith  (ei»  großer  9tacb= 
theil  ber  gewblmltchen£reibbau3erjiebung)  unb 
nidjt  unorbentlich;  e£  fangt  nicht  jn  halb  unb 
auch  nid;t  $u  fpat  $u  laufen  an.  <5ben  fo  mit 
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bei'  ©prad)e.  ©elbft  bie  ©eelenFrafte  entmif* 
fein  (wb  regelmäßiger , nid;t  311  fc&nell,  utib 
erft  nach  ben  wichtig  (len  forperlidben  QrntmicF* 
hingen*  Gtö  nimmt  alle$  einen  naturgemäßen 
fucceffiben  @ang,  unb  ba$  $inb  bleibt  langer 
Äinb. 

4.  ©er  Umlauf  ber  ©aftc,  alle  innere  5Se» 
wegungen,  fo  mie  bie  gewöhnlichen  SluSleerun* 
gen,  haben  ihren  naturgemäßen  regulären 
@ang.  — 23efonber6  wichtig  i(l  ba3  SSaben  für 
biejetttgen  Äinber,  bie  jitr  5?artleibigfeit  unb 
SöerfFopfnng  geneigt  finb;  einem  Ucbel,  waS 
bie  nad)theiligffen  folgen,  nicht  allein  f&r  baö 
ÄinbSalter , fonbern  ffirä  ganje  Sehen  habe« 
fann.  SBabenbe  Äinber  finb  babott  bbllig  freu. 

5.  ©ie  Äonfiftcnj  be$  2Ku3f'elfleifd)eö  iff 
berh,  unb  hlübetib  bie  garbe,—  eben  fo  fef>r 
ton  fchmammichterSlufgebunfenheit  aI6  troefner 
SOZagerFeit  entfernt,  ©ie  S^aut  hat  belebenbeö 
fiifche*3  Slnfehen.  ©eher  Äopf  nod;  Unterleib 
finb  ju  groß,  ober  »erhältnißmaßig  3t»  (ehr  ge# 
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itabrt ; mit  bie  bitrinne  bey  atibem  .ftinbent 
liegenbe  2lttlage  jur  ©arrfucbt  ober  (htglifd)en 
ÄranFbeit  iß  hier  uidjt  s«  bemerFat. 

6.  £)aö  9]eryenjyßent  bat  Feinen  ubermie* 
genbett  (Jinfluß;  feine  ^Bildungen  ftnb  glcid;- 
fbrntig,  nicht  uberfpannt.  Oiirgenbß  seigt  fiel) 
jene  übergroße  3iei3barFeit,  bie  je(?t  fo  banftg 
in  ^uefnngen  unb  Krampfe  mißartet,  nnb  fchon 
in  ber  Äinbbeit  ben  ©runb  ju  jenen  unglucflü 
eben  5£f?enfcben  legt,  bie  ibr  gattjeß  Seben  bin» 
bttrd)  nidjtö  attberß  ftnb,  0I6  — - wanbclnbe 
9?eryenfyfteme,  £>rganifationeti,  bie  bloß  jum 
güblen,  nicht  jumS^anbeltt  ba  ju  feyn  fdjeitien, 

7,  (56  iß  freyer  yon  S)autFranFbciten,  2Fu€- 
fdßagen,  Äatarrbett,  3\bd)eln,  SJerberbniß  unb 
93erfd;leimung  ber  erßen  SBege,  unb,  wenn  ja 
eine  itranFbeit  in  einem  foId;en  $inbe  entßcbt, 
fo  ift  bie  £)auer  Fur$  unb  bie  Ärifen  leicht  unb 
natürlich. 

§.  23efonberß  bie  eigentlid)  fo  genannten 
gcf«brlid;en  ÄinbcrFranfbeiten,  flattern,  9}fa* 

% 5 
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fern , 6d;arlad)fteber , bic  boch  im  ©runbe 
SjautFranFbeiten  ftnb,  werben  baburch  außer* 
orbentlid)  erleichtert  unb  bcjfer  iiberfianbcn, 
weil  ein  folcheS  Äinb  eine  gefunbe,  lebettbige 
unb  oblltg  wirFfame  S?aut  bat;  ba  fte  hingegen 
be»  ber  gewöhnlichen  SSebanblung  biefe  Origen* 
fchaften  oerliert,  unb  barinne  gewiß  ein  Stäupt* 
gntnb  ber  großen £bbrticbFeit  unb  ©efabr  biefee 
ÄranFbciten  liegt* 

9.  (Jiit  frühzeitiger  ©ebraud)  be§5Bafd)en$ 
tmb  33abenS  giebt  ben  Äinbern  nidf?t  allein 
SRcin&eit  bergauf,  fonbern  auch  jenes  FbfFlidje, 
unter  unS  leiber  fo  fetten  geworbene  ©efubl 
für  SR  c i n 1 1 d;  F e i t,  jenen  ©intt,  ber  bet;  nid;t 
babenben  Nationen  gar  nicht  mehr  eviflirt,  cd 
gu  fühlen , wenn  bie  Soaut  mit  Unreinigfcitett 
uerFleiftert  ifF,  unb  ihre  $)orcn  t>er(Topft  ftnb, 
ber  un$  biefen  >$ufnin&  unerträglich,  unb  ed 
uns  jurn  23ebitrfnip  mad;t,  im  S5abe  Steinigung 
itnb  53efret)nng  ju  fuchen.  £>er  Stuffe,  fo 
febr  im  übrigen  bic  Reinheit  feinet  ©cffthlS  bem 


£ägftd)e$  iuffSab,  43 

mtfrigen  ttadjfMjcn  mag  , ubertrifft  mt$  bett» 
nod)  in  tiefem  Sinne  bei)  weitem,  eben  weil  et* 
frul^eitig  anb2?aben  gewb&nt  wirb;  ein  eignes 
©efiiht  fagt  eS  ihm,  wenn  feine  Somit  tiefer 
Steinigung  befcarf,  unb  td;  Ia$  nod)  tieulid)  mit 
SBergnugett,  wie  ein  gemeiner  Sxujfe , ter  ftd) 
als  Fuhrmann  an  einen  Steifenten  uerbungeit 
hatte,  benfelbeit  fupfalligft  bat,  ihm  bod)  einü 
ge  ©tunten  Urlaub  zu  fd)enfen,  um,  waö  er 
fd)on  fp  lange  batte  entbehren  muffen,  — ctrr 
S3ab  zu  nehmen.  Sffiabrltd)  eine  Delifateffe  beS 
SoautgeftthB , tie  bei)  unS  tie  elegantere 
£>ame  nid)t  mehr  hat!*) 

*)  (Eben  biejj  bemerfe  ich  bep  Sintern , tie  taran 
gewöhnt  ftnb.  Statt  ta{j  ot.cle  attberc  jtintep 
Sittern  uuö  Sagen  befomntett,  w.ettn  fte  bas -23rt* 
bewafier  crblictcn,  fo  haben  tiefe  eine  wahre  Siebe 
ju  tiefem  (Elemente,  tag  Sßatcit  gehört  ihnen 
unter  tie  größten  Vergnügungen,  Unt  fte  föntten 
bett  Sdtpiwift  nicht  erwarten,  wo  fte  hiiteinge* 
fcht  werten;  fte  fühlen  fchott  jetjt  tag  SSohlfhcU 
tige  tiefeg  ?0?ittcig,  unt  tag  @efül)l  für  Steinig? 
feit  tcrJ^aut  unt  tag  Vcbürfitiit  ihrer  Mittel  wirb 
ihnen  ein  ewigeg  unfehlbares  (Etgenthum  bleiben. 
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©ieß  ft'nb,  glaube  id),  SJeweife  genug,  wie 
gefdjicft,  ja,  wie  unentbehrlich  bie  ange$eigte 
SSebanblung  i(T,  um  ben  $auptjwecf  ber  pb9s 
ftfd)en  erjiebung  $u  erreichen,  ba$  beißt,  um 
geftntbc,  fefte,  gut  organtfirteunb 
b r a u d)  b a r e SD?  e n f d)  c tt  ju  bilben.  2lbcr 
freilich,  wenn  obige  SD?ittel  ihre  ganje  2Siv* 
Jung  tljun  feilen,  fo  fommt  aüeö  barayf  an, 
baß  auch  bie  übrige  SSeljanbhuig  bamit  l>anno= 
ttire  unb  gleichen  Sott  halte.  2lußerbem  wer* 
ten  fte  ttnnub , ja  fdjablid).  2JIfo  ift  e$  babep 
fd)led;terbingö  notfjwcnbig  , geberbetten, 
$u  warme  .Kleiber , unb  warme  ©tu* 
ben  ju  verbannen. 

üjcl)  fettne  wirflidj  nidjtö  nadbtbciligcrcS, 
nidjtö,  woburd)  Äraft  unb  (Energie  be$  SDtcn* 
fd)en  gleid)  in  ber  erflett  Grntwicflung  fo  jaitu 
luerlid)  beflruirt  werben  Fann,  al£  bie  leibige 
©ewolwbeit,  baS  neu  geborne  Äinb  glcid)  in 
einen  Staufen  warmer  gebcrFiffen  ju  vergraben, 
JJaburd)  wirb  bie  Sbattt  unb  ganje  £rganifatiott 
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iiufo  &ußer|te  erfdfjlafft , imb  ber  gcwifieflc 
©rtinö  jur  fdjmihenbett  S?aut  gelegt;  ci» 
nem  Hebel,  waS  bie  Quelle  unseliger  anbrer, 
inSbcfonbere  ber  beftanbigen(*rFvdtungen,3a()ns 
unb  $opffd)merjen , Äatarrljc  u.  f.  tt>.  ijl.  3d) 
habe  ein  Äinb  gefeljen,  wa?  aus  übel  üerjlanbs 
ner  ;3artlid;Feit  feiner  Butter  bie  er|ten  8 2Ü0* 
cl;eu  feine?  SebettS  in  einem  foIcl)en  beffanbigett 
©ampfbabe  hinter  bem  £>fen  jugebradjt  batte; 
eS  mar  baS  elenbefce  ©t'fd/opf  geworben,  feine 
Sbaut  bejtänbig  Fiebrig , immer  mit  griefelauS* 
fd;lag  bebeeft,  ber  Jtopf  übermäßig  groß,  unb 
ber  9iutf  grab  fd;ou  uerfd)oben.  01  ur  bureb  einen 
laugfameu  itnb  oorftd)tigen  Uebcrgang  in  ein 
leidjtcreß  luftigeres  Sieben  Fonnte  eö  nad>  unb 
nad;  t>on  biefen  Hebeln  befreit  unb  wicber  bers 
geteilt  werben.  — 3d)  Fann  baber  bie  SDcobe 
nid)t  genug  empfehlen,  bie  tcl>  bep  meinen  unb 
anbern  Äinbern  mit  bem  ftd;tbarfccn  93ortbeif 
augewenbet  f>abe , fie  uont  Ülnfang  an  bloß  in 
eine  mit23aumwodcburd;näbete9}?atrafje  einjtUi 
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fc&lngen,  bie  Öen  Äorper  nid)t  genirf , bie  Sban^ 
bc  freu  laßt,  unb  nie  einen  51t  hoben  ©rab  üott 
Sßarrne  aniiimrtif*  £>ai  S3ctt  beftefje  entweber 
äug  eben  folgen  SDiatrafeen , ober  im  Anfänge, 
Befonberß  roennö  im  SBintcr  unb  ein  fd)\rad;Ii- 
djeöÄinb  iß,  mag  eitle  leidste  geberbeefe  bienen# 
bie  öfter,  fobalb  manne  SÖitterung  eintritt  ober 
ba$  Äittb  ftarfer  mirb,  mieber  megfallen 
muß.  — 6in  $3auptnad)tbeil  bcc  geberfifien  iß 
beritble  ©erud)  unb  bie  Unreiitlidjfeit,  bie  fie 
enblicb  annebttten.  Qi  mivb  mirHicfc  ein  fold)e$ 
Riffen  ein  mähtet  «Potpourri  ber  atlcrmc* 
pbitifdßen  SluSb&nßungen , unb  eö  fann  nid)t 
anberS  alö  non  ben  nacbtbeiligßen  golgen  fet;n, 
ein  Saht  lang  auf  einem  foldien  — SOfißbaufctt 
fdßafen  511  mäßen.  «Uud;  bieß  laßt  fTd;  febjr  gut 
»ermeiben,  mentt  man  bie  Äinbcr  auf  Riffen# 
mit  meid)  gef'lopfter  jarter  ©preu  (Sjaferfpreu 
tß  bie  befie)  gefällt,  liegen  läßt.  @ie  haben 
ben  Sßorjug,  baß  bie  geud)tigfeiten  binburd) 
geben , folglich  ba*  Äiffeu  immer  troefen  iß, 
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laffctt  fid)  auch  febr  leid;t  oon  £eit  ja  ^ei*  m* 
neuern,  unb  erbalten  nur  einen  mäßigen  @rab 
t>on  2ßarme. 

Üv  c i n ft  $ f e i t. 

^Keiulidtfeit  ffe^t  unter  ben  SoauptftucTen  ber 
pbbftfd)en  Srjiebung  oben  an;  oielleid;ti(t  e$ 
baö  einzige,  in  bem  mir  nie  ju  oiel  tbun  fbn* 
neu.  — 2lUeö  bisher  gefugte  jmecft  und)  auf 
ihre  mbglicbjfe  Sr&altung  ab;  nur  oergefie 
man  nicht,  aud)  bat”  bftre  (Erneuern  ber  2öa* 
fd;e  bamit  $u  nerbiuben,  Sin  Äinb  buufret  meit 
tr.elir  au8,  unb  bie  S0Bafd;e  mirb  folglid;  meit 
«her  unbraudjbar,  als  beb  einem  Srmad;feneti, 
nnb  bennod)  ifl  man  in  biefem  fünfte  noch  im* 
mer  außerft  nad;laßig.  — Sin  jeher,  ber  e$ 
fann,  füllte  feinem  Äinbe  alle  Sage 
meiße,  trocfne  2ßafd)e  geben,  unb  lies 
ber  laffe  manö  an  etmaS  anberrn  fehlen,  um 
ihm  biefe  große  ÖBobltbat  oerfd)affen  jtt  fbn* 
nen,  9)ian  mirb  ihm  baburd)  mabrlidj  ein  gib* 


43 

fjerea  utib  mcfenflid)ereö  Kapital  an  ©efunbljeit 
«nb  Kräften  mitgebcrt,  al?  metm  man  ihm  bitrd) 
fold;e  übel  angebrachte  ©cFonömie  nod;  fo  siel 
@elb  $ uv  tief  legte.  - — ©en  augnehmenbeu 
sinken  biefer  ©etsobnbeit  faim  id;  burd)  uicbtd 
beficr  bemeifen,  als  mentt  ic^>  t>erftdjcre,  baß 
td)  fd;ott  siele  $ittber  sott  bem  Anfang  bet 
0tglifd}en  ÄranFljeit  bloß  Daburd)  gcbeilt  habe, 
baß  id;  ibnett  taglid)  ftifd;e,  utib  mit  9taud;cr* 
pulser  mol)l  biu'cbraud)erte,  sbllig  trocFucSIBa* 
febe  geben  lieft.  — UebrigenS  fet;  bie  .KleiDung 
leid)t,  nicht  wollen,  $opf  mtb  Stuft  uubebccft, 
fobalb  baS  Sbauptbaar  hinlänglich  gewad;feu  i{F, 
um  einen  uatiulid)en  <Sd;u{§  gegen  ©onttc  unb 
Stalte  ju  geben,  ©er  Äopf  erhält  baburd)  außer* 
orbetitlidje  geftigFeit;  S^erobot  erjablt,  baß,,' 
als  man,  nach  ber  ©d;Iacbt  ber  Werfer  gegett 
bie  2legpptier  unter  Äambpfes,  hiebet;* 
berfeitigen  lobten  abgefonbert  I>attc , man  er* 
flaunte , bie  Soirnfd;äDcl  ber  c r f e r fo  mürbe 

anjutrejfeti,  baß  man  fte  mit  einem  Ficinett 

(gfeine 
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©feine  burdd&cberit  fonttfe,  tut  hingegen  bie 
$bpfe  bei-  21  c g y p t i e r fo  fc|t  waren,  baß  matt 
fte  Faitm  mit  einem  großen  ©feine  jerfcMagett 
fonnte ; ttnb  er  finbet  bie  Urfad;e  biefcS  ^batto« 
wtenö  in  ber  ©ewobnbeit  ber  2(egpptier,  beti 
.fiopf  gleid)  nett  3’ugenb  auf  befd;oren  ttnb  mt= 
bebed’t  bet)  jeher  SHJifternncj  31t  tragen,  ba  iftti 
hingegen  bie  Werfer  immer  fef;r  warm  uttb  be» 
beeft  hielten. 

SDfatt  wirb  auu  bem  bisher  gefügten  febott 
[eben,  baß  meine  Sjbecn  über  bie  pbpftfdje  Gt* 
jicbung  ber  Äittber  mit  betten  fibereiitfimmctt, 
bie^err  5?ofratf>  Sauft  in  feinem  fcl;a6barett 
S3ttd;e:  2ßie  ber  @e fehle d;t§ trieb  ber 
SÜ?enfd;ctt  in  £)rbnnttg  31t  bringen; 
unb  wie  bie  SD?  c n f d;  e n b eff  er  uttb 
gludlid;er  31t  mad;ett  fittb,  non  D. 
Saufe.  1791.  geäußert  bat,  unb  ich  freue 
mid),  ©eicgeitbeit  311  haben  , biefent  wurbi* 
gett  2D?atttt  hier  offentliel;  meinen  ©auf  für  feitt 
tbatigc-3  9D?itwirFeu  au  ber  Siefauration  ber 
menfd)Iid)en  9?atur,  uttb  meine  ittnigftc  $2od)* 
ad;tung  für  beit  Qcift,  ber  ihn  ba3tt  befeelt,  $u 
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bejeigcn.  25ir  gruttben  be^be  nufere  Sjattpfa 
ibeett  auf  Reinigung,  ©tarfung  unb  bepreÄul* 
tur  ber  Sbaut;  unb  gewiß  iß  Ijierjit  nichts  wirf« 
famer,  aB  ©afd;ett , 93aben,  fre^e  Suft,  unb 
eine  leichte,  reinliche,  bic  2uft  nid;t  ju  febr 
abhaltenbe  ÄUibung.  !jd)  unterfdjreibc  alfo 
»en  ganzem  S^er^cn  alles,  was  baritber  in  jea 
netn  23ud;e  gefügt  iß,  unb  roönfd;e  nid)tS  mehr, 
als  baß  bie  moralifebe  (Stimmung  ber  jebigen 
Generation  red)t  halb  eine  fo  glücflidje  Sßerbcf» 
ferung  erbalten  mbebte,  baß  man  es  wagen 
burfte,  jener  ÄleibungSßftd? , baS  aud)  nad) 
meiner  Ueberjcuguttg  bie  Duelle  mannigfaltiger 
unb  großer  Uebel  iß,  gan$  abjufdjaffen.  ©e= 
nigßenS  feilte  man  bie  unftnnige  Gewohnheit, 
ben  armen  S3uben,  fobalb  fie  nur  geben  fbnnen, 
bie  Sjofenfflaneren  aufsulegen , ganj  aufbeben, 
ihnen  fo  lauge  wie  m&glid},  unb  wcnigßenS  bis 
inS  fed)Ste,  fiebente  3fahi',  biefe  n&ölidw  gretjs 
beit  laßen,  unb  er |t  bann,  wenn  eS  ber  ©ob!« 
ftanb  unuermeiblid)  maebt,  ihnen  5} o fett  geben, 
aber  fo  buttne,  weite  unb  luftige,  baß  fte  nur 
heilsamen  baoott  haben,  unb  jwar  ^ebediutfl. 
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aber  feinen  uoti  beit  Ülacbtbeilen  bewürfen,  bcn 
bie  crfd;laffenbe  5Sarmc  utib  ber^mattg  bei-  ge« 

»r»o^nlid;cit  intaugbleiblid)  beruorbringen  muß» 

\ 

£)aö  92Btcfc(n  unt»  tue  erjte  Q3ebkit>un,g 
ber  ßinber, 

SBaa  fiinn  mobl  unfere  2(bftdjt  bet)  ber  erffen 
2?cfleibung  ber  Äinber  fet)ii  ? ©nnarmung  unb 
fd)icf  lid)e  UntcrjKt^ttng  beS  jarten , biegfamen 
unb  fiel)  nod)  nid)t  baltcnbeii,  ja  me  Im  ein-  Ieid)t 
»erleBenbett  $brper$.  !jd)  bin  alfo  ein  ^cinb 
jenes  ©rannifdjen  Griuwicfelnö  unb  Crinsman* 
gen5,  troburd)  man  ebebent  ben  23lutimt* 
lauf,  bie  23erbauung  utib  ben  ©ebraueb  bei* 
©lieber  erfdjrcertc,  unb  fcie  armen  ^inber  in 
bcn  pcinlid)ftcn  ^ujfaitb  einer  ganjlid;en  tlnbe* 
meglidjfeit  uerfeBtc,  einen  3ufr<*nb,  bei-  mie 
befannt,  unter  bie  l)bd)fien©rabe  ber£ortur  ge« 
bbrt,  unb  au  manchen  £>rten  mirflid)  mit  uie» 
lern  0ucceß  ba^u  bcnuBt  morbett  iff;  aber  eben 
fo  fcf)r  muß  id)  eö  mißbilligen,  meim  man  ein 
Ä'inb  in  ben  Offenheiten  garnid)t  micfelt:  benn 
ber  fo  satte  unb  biegfante  ß&rper,  befonber? 

©a 


51  £>as  SÜMddtt  unb  bie  cvfte 

ber  Stftcfgrab  , bebarf  allerbittgS  int  ülttfang 
eilte  Unterffiifemtg,  unb  wäre  es  auch  bajti  nid;t 
nbtl;ig,  fo  bebürfen  eS  bie,  bie  mit  ihm  umgeben, 
um  eS  ohne  0d;aben  beben , tragen  unb  bebau* 
beln  311  fontten.  3d;  c tupfe  bie  alfo  aud)  hierin 
bie  50?ittelftrape,  unb  folgettbeS  ift  b e 25d;anb* 
hing , bie  id;  am  nufelichften  gefunben  habe. 

9)?an  beileibe  bas  neugeborne  ^inb  $uer(l 
mit  feiner  Seittewanb,  baruber  mit  Flanell  unb 
nun  untwicfle  man  bett  Seib  ganj  lod'er  mit  et* 
«er  23ittbc,  weld;e  eine  5?anbbreit  unb  geftrieft 
fehlt  muß,  weil  biefe  nicht  fo  ungleich  ansieben, 
als  bie  attbern.  Sie  QIrme  bleiben  fiep , wcl* 
cbcS  bett  ^uftanb  beS  ÄiitbeS  ungemein  erleid;* 
tert,  fte  ben  ©ebraud;  ber  2lrnte  eher  lehrt, 
unb  eben  babureb  bewirft , baß  fte  ftd;  wem* 
ger  bamit  fd;abett,  als  wenn  man  fte  il;nen  an* 
fattgS  wegbiubet.  Ser  gau3C  Äbrper  wirb 
in  eine  baumwollene  SDfatrafee  eingefd;lagctt, 
welche  jugleid)  bett  ilopf  unterfKibt,  unb  bic 
fd;idlid;jte  ©rwarmung,  aber  feine  ©rhihuug, 
wie  bie  geberbetten,  giebt.  2fuf  biefe  ÜÖeife 
wirb  bis  Jur  achten  ober  sehnten  2t'od;c  fortge* 
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fahren,  genug,  fo  lauge,  biö  baö  5tinb  im  ©tau« 
be  iff,  ben  9utcfen  unb  $opf  gerabc  3«  balten« 
2>anu  bleibt  bie  SJfatrafce  weg,  aber  bie  Gin« 
wicfelung  fann  noch  biö  jttm  halben^ahre  fort= 
gefefct  werben,  ba  ftc  jugleich  baö  beftc  Büttel 
ift,  benSeib  warm  511  halten.  — * ©trumpfe  fiub 
tu  bem  erfreu  3’ahre  gar  nicht  ubthig;  beutt  ba  ftc 
immer  naß  werben,  fo  erwärmen  fte  nicht,  fotibern 
falten  mehr,  als  wenn  gar  feine  ba  waren, 

S)aö  liegen, 

^D?an  hat  gewaltig  gegen  baö  Sßiegen  ge* 
fchrieeu,  unb  nerftchert,  baß  eö  bie  $inber 
bumm  mache  (ohnerachtet  eben  biefe  gewiegten 
Äinber  eö  ftnb,  bie  fo  fcharfjtttnig  bagegen  becla= 
miren  tmb  baburd;  wcnigftenö  fitr  ihre  Werfen  bie 
hefte  £Biberlegung  geben);  oott  ber  anbern  «Seite 
hat  mau  aber  baö  SBiegett  alö  bie  unfd;ablid;fte, 
ja  beilfamfte  ©ad;c  bargeftellt,  QBcm  feil  man 
tum  glauben?  9)Zid)  bunft,  man  gittg,  wie 
gembbnltd;,  auf  bepben  ©eiten  311  weit.  Gin 
heftiges  SGBiegett  muß  burdjauö  fd;aben,  eöfanu 
allcrbingö  bie  Dlcroen  unb  ben  $opf  fdjwadjen, 
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SBtecjett, 

unb  leicht  med)anifd)e  Verlegungen  beö  Körpers 
t>cranlaffen ; ein  mapigeä  unb  faufrcö  ffiiegeti 
hingegen  fcbeint  wir  bie  unfd;ulbigffe  unb  jwed?* 
maßigfie  Bewegung  für  bie  erfle  £ebetwperiobe 
ju  fet;n.  Vur  eutftebt  bicrbco  ein  anbcrcr 
9lad)tbeil,  baß  bieÄinber  fiel)  sulefct  fo  batan 
gewöhnen,  baß  fte  bejfanbig  gewiegt  fet;n  wols 
len,  unb  biefeö  faß  unaufhörliche  Siegen  nucl) 
wieber  nachteilig  wirb, 

3d)  glaube  baber  tennod),  baß  cö  wegen 
be$  fo  leidjt  mbglicbcn  VliSbraudtS  befier  iß, 
feine  Siegen  ju  geßatren,  ober  wenigßetiS  nur 
foId;e,  bie  unten  febr  find)  ober  auf  bettbett 
©eiten  mit  einem  flehten  Vorfaö  »erfeben  ftitb, 
fo  baß  bie  «Schwingungen  nur  fthwad)  gcfd;cben 
fonnetu  3fd)  habe  bet;  meinen  unb  anbern 
5Unbent,  ßatt  ber  Siege  Vetten,  bie  auf 
flehten  Stollen  ßanben,  febr  gut  gefunben,  wo* 
bet;  man  ben  Äinbern,  burd)  ein  fd)wad)ec«  2fu= 
flogen,  cbenfalö  Bewegung  geben  faun,  bie 
«ber  nicht  bab  Vad;tbeilige  ber  fdjöufeluben  bat. 
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@cf)tet)cn  t>cr  £tnt>cr* 

00  halb  ber  Teufel)  Sid)t  ber  Sßelt  ers 
blieft,  fo  ift  ©djreuen  baö  erfte ^ wa6  er  tbut, 
unb  wir  fd)liefien  nic^tö  weiter  barauS,  aB  ba£ 
er  lebt.  2Jnf!att  un$  baruber  ©orge  311  madjen, 
freuen  wir  un§  »ielmebr  baruber,  unb  baö  mit 
Sxcdjr,  benn  eS  jeigtScben^fraft  unb  freue  Sun* 
gen.  eben  fo  follten  wir  e$  aber  aud)  in  bei* 
golge  mad)en,  wenn  ein  Äiiib  fdweut,  unb  biefe 
laufe  Steigerung  feinet  JDafepnS  and;  für  ein 
gau3  fimplee»  3c'd)en  feiner  (2r*iftens  aufeben, 
baS  weiter  gar  nichts  23ebenf'Iid;e6  bebeutet. 
©tatt  beffen  aber  ift  nid)tS  gew&b»did;er,  al$ 
bap  sartlid)e9}?ittterunb  angfllid)e90ßartefrauen 
über  jebeS  ©efdjre»  beö  Äinbeei  ftd;  eineSOJenge 
©orgeit  madwn,  unb  fogar  mand;e#  tbuit,  wa$ 
bem  Äitibe  311m  großen  üfladttbeil  gereid;t.  Um 
biefe  ©orgen  311  uerminbern , unb  jene  5tacb* 
tbeile  3U  »erbaten,  glaube  id;  etwas  53erbienf?s 
lidjeS  311  tbuti , wenn  id)  biev  jeige  r baß  ba$ 
©d)rcpen  ber  Äinbcr  (öerftebt  ftd),  unter  gewifs 
fen  (£infd;ranfungen)  nid)t  allein  nichts  Unna* 
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turlicbeö,  fonbern  fogar  etwas  febr  Üftufelicbel 
* • 

unb  SoeilfameS  iff. 

©eben  wir  auf  bie  Urfacbe  be$  ©ebreoeud 
511111  cf,  fo  muß  man  feineSwegeö  baffel&c  im* 
mer  als  ben  SluSbrucf  eines  ©cbmerseS  übet* 
unangenehmen  ^uffanbeS  befrachten,  unb  wer 
biefcS  tbut,  ber  begebt  ben  Ieiber  fo  gewbbn* 
(id(;e  gebier,  von  Dem  ^nf?anbe  unb  benSfcuße« 
rungen  bcS  erwaebfenen  SDienfc&en  auf  bcu  3us 
jfanb  beS  Äinbcö  31t  fcbließen,  waS  boeb  aber 
ein  ganj  anbercö  Sßefen  ijl,  .^u  ben  erfrett 
feiten  bcr  Äinbbcit  ftub  eine  Stetige  Sleuferuna 
gen  nichts  weiter  als  23efirebungen  , Äraft  31t 
außertu  SBir  (eben  , wie  baS  ßinb,  wenn  cS 
aufgewicfelt  wirb,  mit  Sinnen  unb  SBeinen  s«cft 
unb  arbeitet,  unb  oft  febr  gcwaltfameSBeweguus 
gen  vornimmt:  uub  wer  fcbließt  nun  wobl  auö 
biefen  ^Bewegungen  auf  einen  unnatürlichen  ober 
luftigen  ^uflatib  beS  SittbeS?  unb  boeb  tbun 
wir  baS  9lemlicbe,  wenn  wir  jebeö  ©efdjret;  fo 
auSlegen,  bemt  in  febr  vielen  gellen  ifreS  nid)tS 
weiter,  als  baS  SSeftreben,  bie  grafte  ber  gum 
gen  unb  ber  DiefviraticnSwerf'jeuge  311  äußern; 


Ät'nber.  5 7 

unb  nrdf>t  umfonji  bat  bic  Diatur  biefeä  fScfire^ 
bcn  in  ba$  $itib  gelegt,  beim  eben  baburd)  mirb 
bie  jlraft  imb  33raud)barfeit  be3  £)rganö  ent* 
micfelt  imb  bcrbollfommt.  2Bcr  alfo  ba3 
0d)rct)cn  bc$  Siubeö  immer  berljinbert,  ber 
fann  in  ber  »£bat  bcranlaffen,  baß  ce>  eine  me=  * 
niger  jfarfe  25ruft  bekommt,  als  e$  außerbem 
erbalten  haben  mürbe , unb  baß  ftd)  mirflicl) 
leichter  ©toefungen  unb  franfljaftc  ©rjengnifle 
barinne  bilben.  föefeöt  aber,  eS  wäre  roirf# 
lieb  ein  befcbwerlidjeö  ober  f'ranfbafteö  ©ef&bl 
bie  Urfad)e  be3  ©d;m;enö:  fo  ift  gerabe  ba«3 
©d)vei;en  fcfjr  oft  ba$  befte  Mittel,  bie  Urfad)e 
befielben  511  beben.  @0  ift  eine  ber  ^attftgffett 
53eranla1Tiingen  jum  ©d;rei)en  bie  2lnl)aufung 
bon  SBlabungen,  bie  baS  Jmcrgfell  *n  bie  Sbobe 
brueft,  unb  babnreb  ober  and;  burcf;  ©d;mers 
jen,  bie  fte  erregt,  ba3  Äinb  gleicbfam  unibilb» 
fußrlid)  notbigt,  burd)  berftarfteS  d-inatfmicn, 
b.  b.  burd)  ©d)rei;en,  fid)  2uft  ju  mad;en,  unb 
eben  baburd)  tbirb  biefe  ©tocfnng  bon  £uft  im 
Unterteile  am  gemiffeften  jcrtbeilt.  ©ine  ans 
bere  ’öeranlaffung  be3  ©d)reben3  finb  ©c(;Ieinu 


58  @d)ret)ett  bet  5ltnber. 

anh«ufungen  ober  ©toefungen  beß53lutß  frt  ben 
Sungen,  unb  auch  für  Diefe  giebr  eß  Fein  ge* 
Wiflfereß  Sofalmittel,  alß  eben  baß  ©d)m;en. 
©elbf  wenn  ein  gehemmter  Umlauf  ber  ©afte 
itt  ben  äußern  Steilen  unb  eine  baber  ruljrenbe 
Unbehaglidffeit  (ein  ben  Äinbern  fcf>r  häufiger 
galt)  bie  Urfad;e  ift,  fo  wirb  baß  ©d;m;en 
burch  bie  53ermebrung  ber  ©irfulation,  bie  eß 
bewirft , bagegen  bie  beffc  S?ulfe  geben. 

Slbcr  aud)  ohne  9iucFftd)t  auf  befonbere  Ur* 
fachen  ift  baß  ©ebrenen  in  3lbftd;t  feiner  aUgc* 
meinen  SBirfungen  eine  für  ßinber  f>ocl;fT  wohl* 
tbatige  unb  nothwenbige  ©ad;e.  @ß  ift  fa(l 
bie  einjige  Motion,  bie  ein  Äittb  in  ber  erften 
peit  feineß  Sebenß  haben  Faun;  cß  belebt  ben 
SBlutumlauf  unb  bewirft  gleid)fbrmigere  53er* 
theilung  ber  ©afte,  eß  befbrbert  bie  SJerbau* 
ung  unb  bie  gan$e  Ernährung  unb  Zunahme 
beß  Äbrperß;  eß  jertheilt  ©teefungen  unb  Situ 
Häufungen  im  Unterleibe,  unb  befbrbert  alle  Slb* 
fonberungen,  inßbcfonbcre  bie  fo  widrige  2luß= 
bunfuttg  ber  S?aut.  ©entig  ich  fmbe  cß  ooll* 
Fommen  wahr,  wieß  aud;  fchon  ein  alter 53olFß» 
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grunbfab  fagt;  aufjUnber,  bie  nicht  fdjreyen, 
ift 'nicht  fel)r  311  bauen!  Sßie  unred;t  ift  eS  ba* 
her,  wenn  man  jebee»  ©cfcl)ret)  beS  fleineit  $iu® 
bcS  für  eine  Qlufforberung  3m*  55ulfe  halt,  unb 
mic  uiel  uttnuBe  unbnadjtbeilige^roceburcnents 
freien  barauc' ! Saö  gembhnlidjfc  ifb,  bajj  man 
ihm  gleid;  31t  Xrinfen  ober  gar  31t  @ficn  giebt 
unb  baburd)  bem  Äinbe  bie  üble  ©emobnbeit 
j^ieht,  beflanbig  etmaS  31t  forbern,  aud)  eine 
fd)led)te  Verbauung  unb  fddedjte  ©afte  ba= 
burd)  unterhalt;  ober  man  nimmt  eS  mettigs 
ftenö  gleid;  auf  unb  tragt  e$  herum,  mo  bemt, 
befonber»  be$  9lad;tö,  bie  oft  loieberboItedrfaU 
tung  mehr  ©(haben  tbut,  als  baS  ©d;ret)en  her« 
uorgebrad)t  haben  mürbe.  3a  recht  angftlid;c 
Butter  geben  fo  meit,  gleid;  311  einem  $lt;ftir 
31t  fdbreiten,  um  baS  arme  $inb  oott  S3la= 
hangen  3a  befreien,  ober  mögliche  ZucFttngen 
311  oerböten,  unb  fo  gefchieht  es,  baf5  baS 
arme  £inb  im  erften  3o.br  fd;on  ein  *J)aar  huu= 
bert  Ä'rjftire  beFommt,  bie  ihm  auf  Zeitlebens 
benOarmFanal  erfchlaffen.  Ober  man  laftmobt 
gar  ben  2lr3t  fommett,  ber  etmaS  ocrorbnet,  fet> 


6o  ®d)tet)en  bet*  $inber, 

eS  aud;  nur,  um  nid;t  ol;ne  EQerorbnung  weg* 
jugeben»  Unb  wenn  ba$  alles  nid;t  gtfd;ic(;t, 
fo  Oat  jene  su  angfHid;e  SlufmcrffamFeft  bod; 
fid)e r bie  golge,  ba£  baS  5Unb  fein*  halb  b&? 
merFt,  baß  fein  ©d;rei;cn  ctmaS  bebeutc,  unb 
babitrd;  etroaS  erhalten  merben  Fbttne,  moburd; 
bann  ber  ftdjcre  ©runb  sumGrigenftnn  unb  surrt 
abftcl)tlid;en (Sdjrepen  gelegt,  unb  baö  0d;ret;ett 
dtnflatt  ftd;  su  berminbern  immer  mehr  uer- 
mefn't  rnirb,  3d;  habe  burebauö  bemerft,  baß 
bie  Äitibcr,  auf  bereu  ©d;m;en  man  fel;r 
fcbrte,  aud;  am  meiftett  gefdjrieen  haben,  bas 
hingegen  bie,  auf  bie  mau  weniger  ad;tete,  ftd; 
baffelbe  halb  abgcmbbutcit , unb  id;  Faun  l;icr 
nid;t  umbin,  bie  allgemeine  SScmcrf'ung,  bie 
ftd;  mir  burd>au5  betätigt  bat,  be^juf&gen, 
baß  überhaupt  eine  gar  su  angftlic&c  utib  ge* 
traue  2lufmerFfamFeit  auf  Äinbcr  baS  gewifiefle 
Drittel  ift , ftc  pbpftfd;  unb  moralifd;  su  ÜC1'S 
Irfippclrt.  £)ie  tägliche  (Erfahrung  lcf;rt  uttS, 
baß  gcrabe  bie  Äinber,  auf  bie  am  wenigjrett 
gcad;tct  wirb,  meit  beffer  gebeibett,  ifrrejtraftc 
felbfl  cntwicFeln,  unb  eben  baburd;  mel;r  Äraft, 
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(getbjtfr&nbigFeit  unb  83raud)barFeit  ermatten ; 
unb  bap  ba$2ooS  bei1  cinjigeu  ober  feljr  sartlid) 
geliebten  .ftinber  gcroid)n!id)  @d)trad)licl)Feit  unb 
UnooGFemmenbeit  tjt.  Sic  erfte  Siegel  aGerGrri 
Siebung  ifF  nie  31t  oergeffen,  bap  bet  SJlenfd)  eilt 
fclbfrjtanbigeS  3Befcn  fetjnfoU,  ba>5  feine  pbb* 
ftfdfen  unb  moraIifd)en  Grafte  fclbft  entroicfeltt 
unb  fcbalb  ntie  mbglid;  fclbft  Fennen  unb  brau* 
djen  lernen  mup,  bamit  er  ba§  werbe,  wojtt 
er  organifut  ift,  nid)t  maö  bie  Äuuft  an$ 
t'bm  31t  mad;en  beliebt;  unb  bie  gropte  $unjb 
ber  (Ersicbung  fd)cint  mir  baber  barin  311  bcftc- 
ben , bie  ßinber  immer  311  bemerFcn,  oI)ite  e£ 
it)nen  je  wißen  31t  laßen,  baß  man  fte  bemerFt 
unb  leitet* 

Socb  giebt  e§  aUerbingS  Ämbergefdjret) ; 
mcld;e? -UnfmerFfamFeit  nerbient.  Sabin  red;ne 
td)  aber  nur  ba§,  wenn  ba£  ßitt'o  febr  lange 
unb  anbaltenb  fort  fd;ret;t,  ober  mit  großer 
©emaltfamFeit,  ober  sugleid)  bie  Q3eine  an  ben 
£eib  '3iel)t,  treld;e6  auf  £eibfd)nm-3en  beutet ^ 
ober  haben  nad)  bent  9)?iinbe  greift,  wcld)c5 
^abnfdjmei’sen  anjeigt,  ober  habet)  jnbere 


6i  £)aS  ©cfytepen  bet  $mber. 

franFbafteCrrfcbcitittngen  bat,  ober  auch,  wenn 
es  periobifcl;  immer  $u  gemiifen  feiten  fd)ret;t. 

Effert  unb  ^rinfen» 

©o  lange  ein  $inb  feine  bat,  foll  e$ 

gar  nicht  offen,  wenn  wir  barunter  ben  Genup 
fefter  Nahrungsmittel  fcerjleben.  2Me  Nab* 
ntng,  bie  ein  ftinb  in  biefer  ^eit  befommt,  ntu{5 
fluffig  ober  breiartig  fenn.  2lm  gltuflicbjlett 
ifb  baS  .ftittb,  was  in  ben  erften  fahren  blofj 
bie  Nahrung  auS  feiner  Cutters  ober  gefunbett 
2lmme23rufl  jief>t ; unb  ijl  baWiild)  genug  uor* 
banben,  fo  ifb  eS  am  beften,  wenn  eS  gar  nid;t$ 
weiter  erbalt.  Nur  bet)  betten , wo  eS  an  bin* 
IanglidjerNienge  fehlt  ober  bie  gattj  obnc53rufl 
aufgejogen  werben  **) , ijl  eS  nbtbig,  früher 
Nahrungsmittel  ju  reichen,  wojtt  ich  am  be* 
jlen  gefunbett  habe , f lein  geriebenen  ^wiebaef 

*)  Ueber  bie  ©tat  bet)  ber  föttjllicbett  Auffütterung 
ber  Äittbcr,  fo  mtc  t'ibcr  mehrere  bal>iti  einfchUu 
ßcubc  fünfte , habe  id)  mich  attoftihvlicbcr  er* 

flart  iit  bev  Ättttft  ba$  menfeh  liehe  geben 
tu  »er länge rn. 
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e&er  alttacfcne  (Semmel,  and)  mitunter  feinett 
©rie$  mit  f>alb  SBajfer  u»b  t;alb  5D?ild>,  j« 
einer  tiefen  Suppe  abgcfod)t , wooon  früh, 
SEftittagS  unb  2lbettbS  eine  madige  Portion  ge« 
geben  treiben  fantt.  Stuf  feinen  $all  tarf 
«tan  gleid)  in  beit  erfreu  ad)t  Sagen  bcrglet« 
djen  OlahrungSmittel  erlauben,  and)  wiberrathe 
td;  burd;attS,  biefe  (Suppen  tuitSftebl  jtt  bereis 
teit,  welches,  ffatt  eineg  guten 9JahrungSfafteS, 
nur  Sd;leint  erjeugt,  unb  31t  SB&rmern  unb 
©ebruSuerfopfungen  3lttlaß  giebt.  $2at  baS 
Äinb  ein  halbes  ^ahr  errcidjt,  bann  fantt  ihm 
(Stippe  non  magerer  $albf eifd)bnibe  ober  S?ubs 
nerbruhe  bereitet  werben;  weiterhin  fantt  eS 
auch  nid)t  blahenbe  ©emufe,  3.  ©.  Karotten, 
©tibiüiett,  Spinat,  ©artenfalat,  Scorjetierett 
brepartig  mit  gleifdjbruhe  gefodjt,  and)  ge« 
fodjte  £)bftarten  erhalten.  ftat  eS  bie  £abne, 
unb  ifc  eS  entwöhnt,  fo  ift  eS  rathfam,  ihm 
mäßige  Portionen  gleifd)  unb  and)  atibere  @e- 
mufe , £D?i!d;fpeifen  11.  bgl  ju  geben  unb  e$ 
überhaupt  nad)  unb  nach  an  alles  jti  gewöhnen, 
roaö  gefuube  unb  fraftige  h«uSlid)e  $o(f  ifc. 


6\  £>a$  ©ffeu  unb  £t*tnfen. 

9? ui*  nehme  id;  jtuc&emuerf , >5ii<fergebacFetie3, 
$afc,  fd;mere  SKeölfpeifett,  3 miete  ln,  Sperret* 
tig,  ©etif,  Gemurje,  geräudjerteö,  gefalle* 
ttc$  ©dnt>cinefleifd;  tmb  bie  9)?annigfaltig= 
feit  bet*  ©peifen  auö;  je  einfacher  bie  9 iah- 
ntng  ift,  befto  gefunber  wirb  fte  fcpn»  Sie 
fo  beliebten  Kartoffeln  Dürfen  Äinber  nur 
ittafig,  tmb  nid;t  al$  ©peife  mit  gett,  feit* 
bern  beffer  alö  ©entufe  ober  55m;  ober  ©up* 
pc  geniefein 

Sind;  bie  be3  @ffen§  tfl  fein  gleichgul* 
tiger  Umftanb,  S3ci;  gan$  {(einen  Kinberit  ift 
e$  f;ie rinne  freplid;  wie  mit  bem  ©d;laf.  ©ie 
cottfumiren  ftd;  fdjttcKer , tmb  mäßen  alfo 
aucl;  öfterem  ©rfafc  haben,  Sod;  ift  cd  and; 
b«  fd;on  beffer,  wenn  man  bie  9iatnr  an  eine 
gemiffe  Srbming  gewohnt,  unb  ihnen  brep* 
ober  bbd;freitß  oiennal  be§  Sage6  sur  beftimm* 

j 

ten  ^cit  bie  Olahrung  reid;t,  Sßeiter  f;iit  ift 
biefe  £>rbtuutg  nod;  n&tl;iger , unb  id;  habe 
burd;gattgig  bemerft,  bafj  bic^inber,  bie  bett 
ganzen  Sag  unb  unorbcntlid;  af;ctt,  frftnflid; 
unb  clenb  tvurbein  Ser  S)?agett  nutjj.burd)* 
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mt$  feine  Verbauung  enbtgen  Fbuttett,  unb  9ius 
freiten  haben  , mo  er  (eine  Ävafte  unb  btc 
$ur  23erbauttng  nbtbigeu  SD?agenfafte  fammeln 
fantt.  ibier  alfo  eine  ©peifeorbitung  für  ^in 
ber,  ton  ber  id)  verftrf;ern  Fantt,  baß  fte  ubers 
all,  wo  fte  beobad)tet  »vorbeti  i|t , immer  blu* 
benben  unb  gefunbett  ^uffattb  ber  jlittber  jur 
geige  gehabt  bat:  grub  Borgens,  uacT)  bem 
üluffieben  , eine  madige  Portion  laue  SCRilcf) 
mit  gut  aufgebacfenem,  tiid?t  frifdbem  SBeißa 
brob,  um  9 Ubr  33rob  mir  S'bft,  ober,  in  ©rs 
mangcluttg  bejfcn,  mit  ettva»  93utter;  um  ra 
üf;r  ba3  volle  9}?ittagreffen,  unb  um  4 ober 
5 Ubr  25rob  mit  Cbft  ober  im  SKinter  mit 
►Jrvetfcbcnmitß  ober  Sföbbrctifaft  (einer  für  Äins 
ber  febr  gefunben  unb  bie  ©urntcr  tobteubett 
Jufofr),  tvobep  man  bie  Äinber  fiel;  bi« lang* 
lief?  fattigen  laffett  fann,  bamit  fte  nid?t2lbenb3 
ju  viel  effen,  tveld;e6  bett  ©eblaf  (fort,  unb 
fd)led)te  ©afte  mad;t;  um  7 Ubr  eine  leicpte 
Slbeubmaljeit  von  SDlild),  ©tippe,  £>bff,  @es 
mufe,  25rob  u.  bgl.,  tvobep  barauf  31t  (eben  i)I, 
baß  fie  fein  gleifd;,  feine  fdnveren  SDleblfpeifett 

i 
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utib  nid)t$  blabenbeö  genieße«,  baß  fte  über." 
I;aupt  tiid)t  biel  ej]en,  unb  baß  ft'e  wenig  fee  nf 
eine  (Stuttbe  ttadjber  twd;  wad;  bleiben.  %d;. 
fann  burd;au3  benen  nid;t  bestimmen,  bie  bae 
S3rob  al3  etwas?  0d;ablid;cs?  für  Äinbcr  bau 
flellen.  grenlid)  frifd;e3,  ober  mit  ftefen  »er* 
feBte3,  ober  uid;t  völlig  aueSgebacfencg,  25rol 
iß  fdjablid) , aber  wenn  eS  biefc  Gtigenfdbafter 
nid;t  bat,  fo  ift  e3  in  Sßerbinbung  anberer  9lab 
rungSmittel  Äinbern  febr  l;eilfam,  unb  id)  l)ab« 
bemcrFt,  baß  in  beit  erfreu  fahren  ein  gut  att& 
gebacFcnes?  SßeiBettbrob  (fret;Iid;  nid;t  bie  ^eftga 
ten  mtb  Fleifterigen  Semmeln  ober  SSBecFett,  bi: 
man  au  mand;en  £)rten  bat),  tu  ben  folgenbcr 
Sabren  aber  Stoggenbrob  baS  fd)icFlid;fte  ift. 

3'd)  Fantt  bei;  biefer  @elegenl;eit  tiid)t  um 
tcrlaffen,  einem  Mittel  eine  Sobrcbc  311  haltern 
unb  cs?  bicr  offentlid)  jtt  empfehlen,  was  bet 
9]abrung3ftoff  in  ber  concentrirtefren  ©eßah 
enthalt,  wobnrd)  man  eine  fdjnellere  unb  Fraf 
tigere  (Jrnahruttg  unb  Zunahme  bewirfcit  Fant: 
al3  bnrd;  irgenb  etwas?  anberS,  unb  wobnre* 
id)  (d;whd;lid;c  unb  abgcjcfjrte  Äinber  in  wc 
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tiig  9ßcd;en  blidjenb  , fleifd;igt  unb  Fraftbott 
gemacht,  mit)  mehrere  bem  £obe  entriffen  habe, 

(£$  ift  biep  bie  © alep  Wurzel , wcld;e  fo 

t \ 

nahrhaft  ift , ba|5  ei»  £luentd;cn  baoou  ein 
Oibjjcl  SSafier  zur  ©aderte  machen  Famt  , mib 
baf?  \ Sott)  für  einen  crmad;fcnen  9)?cnfd)e»  jui* 
Nahrung  auf  einen  £ag  hinreicht.  3d;  fe»»c 
uid;t<3,  moburch  man  abgezehrte,  fd;led;t  ges 
nährte  ober  burd)  Durchfälle  unb  anbere  2lue« 
Ieertmgen  erfch&pfte,  Äinber  fo  fd;nell  wieber 
herfteden , unb  mit  gefunbem  93 tut  anfuüen 
lann,  ale*  biefcö  hcrrlid;e  SOiittel,  utib  was 
(ehr  wichtig  ift , ohne  uachtheilige  9iebcimni- 
fungen.  Denn  eö  ift  bei;  zarten  Ambern  gar 
nid;t  einerlei; , looburd)  man  nährt.  SBodte 
man  biefeö  burd;  concentrirte  gleifctynabrung 
erzwingen,  fo  mürbe  man  jmar  aud;  nähren, 
aber  ba6  SSlut  zugleid;  fo  erbten  unb  ben  Abr» 
ycr  fo  reifen,  bajj  gieber , ©ntzuubungen, 
fclbft  ©d;lagfluffe  unb  ^uefungen  bie  geigen 
feint  rönnen.  Der  ©alep  hingegen  ift  fiarF* 
aber  gucjlcic^  milbsnäljrenb,  unb  fd;id’t  fiel) 
bal;cr  für  beit  reizbaren  Abrper  eineö  AinbeS 

ea 
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weit  befiel*.  foldmt  gatten  empfehle  icl; 
alfo  jeher  SCttutter,  il;rem  Äinfce  taglid;  einen 
Sbeelbffel  ober  i O.uent  fein  gewitterte  ©alepv 
wurjel  unter  feie  9J?iId>/  gleifd;bvut)e  ober  Suppe 
brauchen  ju  laflTcn , wobei;  nur  barauf  $ufebcn 
ifr,  baß  bieß  ^ultter  ttbllig  aufgelbfr  unb  in 
(Gallerte  tterwanbelt  werbe.  £ieß  gefdjiebt, 
wenn  man  bie  befiimmte  Quantität  erft  mit 
einem  Söffet  frifd;em  ©afier  fo  lange  umruljrr, 
biß  eß  in  SSrep  tterwanbelt  ift , unb  mm  er|t 
mit  bei*  grbßern  SWenge  SDiilcI;  ober  §IeifcI;brul;e 
u.  f.  w.  foeben  laßt. 

©aß  baß  Sr  inten  bei*  jtinber  betrifft, 
fo  ifr  cß  in  beni  erfreu  halben  5'abre  am  beften, 
wenn  fite  niefitß  atiberß  befommen , alß  bie 
SDiild;,  bie  ihnen  bieBtatur  jugleid;  3111*  9labs 
ruttg  befiimmt  fiat,  wobei;  id;  aber  erinnere, 
baß  cß  and)  bierinnen  fcl;r  gut  ifr,  balb  Orb« 
ming  eittjuf5f;ren,  ba  id;  eß  burd;auß  fd;ab« 
lid;  gefunben  habe,  wenn  5*iitber  beftatibig 
an  bei*  Sörufl  liegen.  9}?an  lajfc  baber  immer 
einige  Stunben  bajwifchcu  bingeben,  unb  gc« 
wobne  fite  befonberß  bei;  9lad;tß 
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nicht  5»  trinFen.  23i3  3»  <£nbe  be3  erften  bat* 
beit  üjafyreö  tfF  bieg  freplid;  nicht  genug  31t  öer* 
tncibeu , aber  bann  mufj,  eö  burd)au3  eingc* 
fcbrauFt  unb  nad)  @nbe  be3  erften  SabreS 
burd)au3  nid;t  mehr  geftattet  merben.  £'3  ifr 
beffer,  inan  laßt  ba3  Äinb  einige  9lad)te 
fd;  rep  eit  (beim  mehr  braudjt  c3  nid;t,  um 
ihnen  btefe  ftble  ©emolmbeit  ab3ugen>bbnett) 
al3  baß  man  burd)  gortfebung  berfelbett  fte  in 
©efahr  bringt,  53erbauuitg3fd}mad;c,  53er* 
faurung , 53erfropfitng  be3  ©eFrbfe3,  0crc= 
pbelu  unb  englifd;e  ÄranFbeit  3U  beFomtnen, 
beim  ba3  ftnb  bie  folgen,  bie  barau3  entfes 
ben  fbnnetn 

Sm  smepten  halben  Sabre  Faun  man  au* 
fangen,  3mifd)enbmd)  ©etranF  311  reid;en,  unb 
ba3  befte  bleibt  immer  reines,  nkl;t  gemarm* 
te3  ÜBaffer.  9?ur  in  fo!ct;en  fallen,  wenn  mau 
Fein  gutc3  QBaffcr  haben  Fann,  mag  SSier, 
aber  ein  leid)te3  unb  gut  au3gegobrne3 , er* 
laubt  fepit,  benn  e§  ift  ein  ©lucf,  ba3  mau 
feinem  .fiinbe  für 3 ganje  £eben  giebt,  menti 
man  c$  an  ba3  SBajfevtrinFeit  gcmbbnti 

e-  3 


7 o ®a?  Gaffen  unb  £rtnfett. 

9led)  ein?!  5P?an  gewönne  bie  hinter, 
$ttMfd;ett  bem  Crffett  tiid;t  51t  trinfen , fonbern 
eif!  nach  geenbigter  Süftabljeit.  X'iefc  Siegel,  bie 
matt  häufig  genug  uberftel)t,  halte  id;  für  fehl* 
wichtig,  bentt  erflett?  fann  ba?  Trittfen  unter 
bem  ©ffen  bie  33erbauung  froren,  unb  bann 
fd;abet  e?  oorjfiglid;  ben  ^ßbtten,  ba  bie  falte 
Temperatur  be?  ©etränf?  in  beiten  burd;  Cffett 
erhitzten  ^bnen  leidet  ©prititge  ober  Stijfe 
erzeugen  fann,  weld;e  ben  erflen  ©runb  jur 
Slnfreffttng  berfelbett  legen, 

SOiatt  glaubt  hie  unb  ba  flehten  Ambern 
ba?  Trinfen  baburd;  31t  erleid;fertt,  bafj  man 
fie  ba?  ©etränf  burd;  einen  0d;wamm,  ber 
auf  ba?  ©la?  gebuubcn  ifi,  unb  eine  SSrufts 
SBarje  uorftellt,  fangen  Iaf;t,  aber  id;  warne 
fel;r  für  biefen  nacl;t()ci!igen  ©ebraud;.  91id;t 
allein  erzeugt  ftfcf>  Icid;t  in  biefetn  0dnvamm 
eine  (Schärfe,  bie  ftd;  ber  Olabruitg  mittbcilt, 
unb  (Saure  unb  atibere  Hebel  l;ernorbringcn 
fann,  fonbern  bie  hinter  fd;Iucfen  aud;  weit 
mehr  Stift  habet;  ein , unb  leiben  bann  febr  an 
Sßlal;ungen,  SDfan  feilte  bmchatt?  ein  Äittb  nid;f 
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anbcrS,  als  aus  beut  Sbffct  ober  auS  einer 
nad)  bem  iÜtmibc  geformten  ©clxmle  trinFeit 
laßen»  • 
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fo  if?  litt  fonberbareS  «Borurtbeil  mandjer 
GIfern , baß  fte  glauben,  ein  $iub  Fbrnte  311 
i'icl  fdßafen,  ober  weiß  gar  ftd)  bümm  fd)Ia* 
fett , baber  beim  mauere  and)  fo  weit  geben, 
bie  armen  @efd)byfe  in  ihrem  fußeflcn  €cf)Itim= 
mer  ja  unterbrechen,  unb  ihnen  bie  Beit  ba^tt; 
tmd;  felbft  erbadnen  9iegeltt,  aber  nid;t  uad> 
bem  ßßitfen  ber  Diarur,  susnmeßeu.  3ch  fiede 
bagegen  ben  ©runbfafc  auf:  eS  iß  ein  fehr 
gute>3  3eid;cn,  wenn  Äinber  oicl  unb  ruhig 
fchlafett , unb  cS  iß  9>ßid;t,  ihnen  biefe  wid)- 
tige  ®eIhfterhoItmg  fo  reicf;Iid>  wie  möglich 
Sufommen  31t  laßen.  — ©in  tfinb  lebt  weit 
gcfd?mitiber  als  ein  erwadßcner  S0?eufd),  fein 
S3Iut  fließt  fdmeller,  alle  a^cige  wilden  ßar= 
Fer,  fowohl  23eßanbthei(e  als  Grafte  werben 
fdjneller  »erbraudß.  £)icfe  fd;nellere  @clbß* 
aufreibutig  madß  cS  unumganglid;  nbtbig, 

©4 
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baß  e£  bic  bepben  größten  SKefFauration&nittel 
bc6  SebettS,  OFafmtng  uttb  ©d;laf,  in  weit 
reidjttdjerm  9)?aaße  genieße,  ale>  ein  erwad;= 
fener  SOtenfd).  Daatt  Fontmt,  baß  eö  biefef* 
beu  nid;t,  bloß  ju  feiner  Erhaltung,  fonbertt 
ttod;  jttm  2Öad;$tbum  unb  $ur  ^unabÄte  notbig 
I;at.  J)er  ©d)Iaf  ifl  in  biefer  S?inftd;t  bem 
Gt'fieu  unb  ErinFen  öbßig  gleid)  ju  (Mett,  ja 
er  leiftet  ttod;  ntef;r.  (Fr  nimmt  auf  eine  Seit? 
lang  ade  (FinwirFutigen  äußerer  9tei$e  unb 
felbfF  bey  ©eetenreijeö  weg,  unb  gtebt  babureb 
©clcgenbeit,  baß  ftd;  bie  $raft  famtneltt  Fann» 
(Fr  bewirFt  ferner  bttrd;  einen  ruhigen  itnb 
gleid;fbrniigeii  SHutimilaitf,  baß  bie  genoffenen 
9?al)rungoniittct  ftd;  beßer  bem  23lut  bepmi« 
fd;en  unb  ber  nabreube  ©toff  reichlicher  unb 
gleichförmiger  abgefefet  werben  Faun:  er  be- 
fbrbert  burd;  bie  horizontale  Sage  uttb  ben  ba« 
burd;  perminbertett  DrucF  aufS  SiucFgrab  bie 
gleichförmige  3luobef;nung  unb  citt  fd}bnere$ 
2Bad;$tf;ttm ; uberbieß  befbrbert  er  unb  regit* 
lirt  bie  Sibfonberungen  be$  füerborbetten , uttb 
wirb  baburcf)  eineö  ber  fchonften  S23lutreinU 
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gung#mittcl;  «nb  fo  erfüllt  er  alle  (Trforber* 
ni|fe  biefe#  8eben#alter#  noflfommen. 

SOiata  erlaube  mir  nur  nod;  einige  nähere 
SSefiimmungcn  be^ufugett. 

S'e  naher  ber  SDienfd;  feinem  Urfprunge  iß, 
tcßo  mehr  muf  er  fddafat.  Sn  ber  elften 
Seit  nach  bem  neunmonatlichen  auhaltcnben 
<Sd;lafe  muß  ber  (Schlaf  immer  noch  ben  gibßs 
ten  £beil  feiner  Ghißenj  auf’ füllen  , unb  icl) 
bin  uberjeugr,  baß  man  ein  Äiub  in  biefem 
Zeitraum  bnrd)  ein  auhaltenbe#  2 4fumbige# 
SDachen  tobten  fbnntc.  S0?it  junehmenber 
Crarfc  bc#  ©anjen  nimmt  auch  ba#  Q3crmo* 
gen  unb  ba#  23eburfniß  langer  311  machen  311, 
bocl;  muß  man  j<,bem  £rieb  311m  (Schlafen  fo« 
gleich  nachgeben.  3ß  ba#  $inb  ein  (mibe» 
Sahr  alt,  fo  mag  man  e#  fchon  beßimmter  an 
gemifTe  Seiten  be#  (Schlaf#  gembhnen  , maö 
überhaupt  bep  allen  animalifchen  sßerridjtun# 
gen  fehr  heilfam  iß.  (J#  fchlafe  bie  0? a d; t hin* 
burch  unb  noch  außerbem  be#  Vormittag#  fo 
mie  be#  9i  ad;  mittag#  einige  (Stuubcn.  23efon; 
ber#  fud;e  man  in  feilen  bie  Äinber  baran  311 
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gcrobljnen,  bie  OFadjtgum  6d;fafe  gu  Bcnufecir, 
wogit  baß  befie  ifF,  alle  äußere  Cinbrudfe,  2id;f, 
©eraufd)  tt.  bgl.  ju  entfernen , f>anptfad>ltd> 
aber  ihren  Sfnforberungen  jutn  S)craußnebmen, 
gum  £rinFen  u.  bgl.  nicht  foglcid;  ©eljbr  jn  ge^ 
ben»  — 9)fit  (5nbe  beß  gwei;tcn  3al;reß,  and) 
bielleid)t  eher,  wirb  baß  $inb  felbft  bie  £ufl  »er 3 
lieren,  beß  93ormittagß  gu  fd;lafen,  wobei;  mau 
aber  bloß  bem  ^nflinft  folgen  muß;  ber  9]ad;= 
mittagßfd;Iaf  hingegen  Fann  biß  inß  brittc  3fabr 
nnb  and;  langer,  wenn  ftd;  große  Oleigttng  bagu 
geigt,  gefeattet  werben,  benn  biß  babin  Fann  mau 
immer  tiod;  bicSjalfte  bcß£ebenß,aIfo  1 2 ©tun* 
beit  beß  &agß,  alß  notbwenbig  gum  ©d;laf  ans 
[eben.  Sßciter  bin  Fann  biefe  £eit  mit  jebern 
FJabr  um  eine  ©tutibe  abnebmen,  meld;eß  and; 
bie  9Fatur  fclbfi  bnrd;  mebrere  DFeignng  gurn 
3Bad>ett  anbeuten  wirb,  biß  eß  beim  mit  bem 
ftebenten  3af;re  auf  8 ober  9 ©funben  Fommeu 
wirb,  wobei;  eß  biß  gur  £eit  ber  99?annbarFeit 
bleiben  Faun» 

9Fid;tß  if!  nacbtbeiltger  alß  ein  Äinb  plbf^= 
Fid;,  «nb  nod;  fcOlimmer  gewalrfmn,  auß  bgn 
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@dßaf  aufjufdwecfeu.  £)er  Uebcrgnng  miß  bent 
^ußanbe  bei"  Stfidjtfepuß  ittß  SBewußtftytJ  b.  I). 
in  bie  £otaIcinwirfung  aller  äußern  Oieije  if£ 
für  ein  fo  jarteö  FRerocnfpßem  wie  baß  finblid;e 
ein  außerß  wichtiger  ©d;ritt,  ben  bic  DFatur 
beßßalb  feTjr  wcißlid)  ßufcnweiß  gefcbcbcn 
laßt;  ber  ®d;laf  gebt  in  ©d;  lumm  er  über, 
Icidjte  Traume  uub  unbollfommene  (Fmpfius 
bungen  ber  äußeren  (Finbrucfe  bereiten  miß 
jttnt  völligen  (Frwad)en  oor.  ÜBirb  aber  biefei* 
Ucbergang  plcölid)  bewirft,  fo  iß  er  f&r  bie 
jartfublenbe  ©rgauifation  bcß  Äinbeß  alß  eine 
l)bd)ft  gewaltfante  (Jrfcbutterung  311  betrachten, 
weld;e  51t  Krämpfen  uub  ^ucfutigcn  ©elegeiu 
T;cit  geben,  ja,  wennn  eß  oft  gefd;iel)t,  bent 
ganzen  SfterucnjVßcnt  einen  conoutfiblen  (Fba= 
rafter  b.  I;.  eine  Sfnlage  ju  SRerüenjufallen  ge= 
ben  fann.  (Fß  iß  mir  fogar  mnbrfdjeitilid), 
baß  man  baburd;  eine  ©ißpofition  511111  ©d;laf= 
wanbeln  erjeugen  fann.  — 31  uß  eben  bem 
Cirunbe  iß  eß  and;  fel>r  nbtlßg , baß  bic  .ftinber 
bepm  (Frmadwit  nid;t  gleich  in  ein  beließ  Siebt 
ober  gegen  eine  blenbenbe  SIBanb  [eben,  weil 
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tiefer  Eitibrttef  ba§  fo  lange  beö  Siebte  ent* 
tü&bnte  21119c  üiel  511  heftig  angreifeu  unb  feie 
©cbfraft  fcl;ou  in  ber  jarrefien  .Riubbeit  fd;ma* 
djen  farm. 

5!ber  eben  fo  tvidjtig  ift  e£,  baß  bie  3\itibcr, 
liacfebem  fte  aubgcfdftafen  haben,  nid;t  noch 
eine  peitlang  ftd)  felbft  überlaßen  im  23ctt  lies 
gen  bleiben,  inbem  bieß  ber  ^eitpunft  ift,  nu> 
bie  aufgeregte  ^'bantafte,  bie  re^enbe  ©arme 
unb  felbft  bie  burd)  bie  iöerbaltung  innerlid) 
angebaufref  3lu5leeritng>omaterieu  fef>r  leicht  ges 
voiffe  Dieije  erivecfen  fbntien,  bie  bie  unglücfli* 
d)e  ja  fritbjeitige  (httmicfelung  beö  ©efd;ledjt$= 
triebet  511  beg&tiftigen  im  <£tanbe  ftnb.  ©ei- 
fern ftinb  t>or  ber  Onanie  fiebern  will,  ber  ber= 
meibe  biefen  ^eitpunft.  — ES  ift  gewiß  für  ba» 
pbhftfdje  ©obl  ber  Äinber  bie  befte  Ginricl)s 
tung,  wenn  man  fte  Slbcnbö  bet)  guter  ^cir, 
bbd)ftcnS  um  9 Ubr  3«  ^ctte  bringt  „ unb  fte 
fr&b  um  6 Ubr  fo  halb  fte  ftd)  31t  regen  anfan= 
gen,  auft  bent  23ctte  nimmt.  9locb  muß  id) 
eine  midjtigc  Erinnerung  über  bie  0d)laffttellcn 
$>er  $inbcr  bepfitgen,  SDiatt  »etgeffe  bod>  nid;r, 
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bap  ber  SDlenfcfy  an  feinem  £>rt  langer  lebt,  a!S 
an  bem  Drt,  wo  er  fcl>Iafr,  uub  bap  folglich 
bic  gefunben  ober  migefunbenG'igenfd)afteu  bie* 
feS  ShifcnthaltS  fon  grbpter  2Bid)tigfeit  anf  bie 
SSeftimmuug  feinet  pf^ftfcfyen  2Bobl8  ftub. 
,£>ie6  gilt  mm  nod;  ntef)r  mm  Äinbern,  al6  von 
(Jrwacbfenett , ba  biefe  mehr  noch  üon  äupem 
©injfftjfen  abbangen,  unb  bie  bei;  ihnen  fo 
wichtigen  ©efdjafte  ber  ©Währung  bcS  S©adw°s 
t[;um§  unb  ber  Uleinigung  im  ©c^laf  hauptfad)« 
lieb  t>oübrad;t  werben.  Ulun  benfe  einer  ftd) 
bie  gewbf)nlid;e  Cd;Iafbrter  ber  Äinber  in  eis 
nem  $ immer , bas>  feiner  Sage  nad)  fd)on  feine 
reine  Suft  bat  (beim  gcw&hnlid)  werben  bie  ab* 
gelegenjlen  unb  bunfclftett  furnier  baju  ges 
waf)(tj  wo  ben  ganzen  Za g fowobl  bie  Äinbcr, 
öIp  auch  bie  ÜWmefricfen  gelebt  unb  bie  Suft 
öerborben  haben;  wo  fehr  oft  bie  2Baft&e  ge* 
troefnet  wirb,  unb  noch  auperbem  mancherlei 
Unreinigfeiten  bie  Suft  mit  fünften  erfüllen 
muffen.  Diefe  armen  @efd)bpfe  and;  fcl)lafeti 
unb  athmen  folglid)  bie  gati3e  Ulacht  eine  fd;ott 
animaliftrte  unb  öerborbene  Suft  ein,  bie  ihnen 
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uid)t  allein  nicl)t3  belebenbcö  mftt&eilt,  foiu 
feern  fte  itod)  uberbief;  mit  fd;ablid)cn  (Stoffen 
erfüllt.  3«  einer  folgen  2ltmoc>pl;arc  follen  mm 
t>ie  mid)tigf!en  Sljeile  ber  CFntmidfelung  unb 
93ert>oUf'omnnmg  be»  f'inblid;en  Äbrpcrö  ge= 
fd;cl;en!  3(1  es?  ba  mobl  ein  SEunber,  meint 
flatt  helfen  $ranflid;Feit,  Sd;mad;e  unb  £iu 
rucfbleifccn  erfolgen,  unb  muffen  mir  n id;t  fei; r 
oft  bie  unerFannte  Ur fad;  baoon  in  ber  <Sd)Iaf= 
fmbc  ber  $inber  fud;cn?  5Ba§  (;elfen  alle  Fraf= 
tige  üftabrungömittcl  unb  alle  ftarfenbe  2(1-3- 
ltepcn  ben  Sag  über  gebraud)t,  memt  ftd)  baS 
$inb  6 btt?  8 Stnnbenlang  bc$  9?ad;f6  mit  lau= 
ter  ungcfunbeit  unb  neibcrbenbett  Stoffen  nährt 
unb  anfullt? 

3d)  Famt  cö  alfo  nid;t  bringenb  genug, 
Unb  alt?  einen  Sbnupfpunlt  ber  pln;ftfd;cn  Grjie- 
I;ung  cm  pfeifen,  bajj  man  ben  .ftinbern  ein 
frepliegenbcö  £uft  unb  Sonne  babenbeS  (Denn 
and)  0onnenlid;t  I;alte  id;  für  eine  mcfcntlidje 
83ebingung  jttr  ©efunbbeit  eines?  pimmerö)  mo 
mbglid;,  bolies?  £ immer  511m  Sdjlafett  citmuu 
me,  bap  c$  bet;  Sag  uid;t  bewohnt,  fonbem 

t'iel= 


£)et  vBdjfof.  79 

iMcImeljr  gelüftet  werbe,  mtd;  mit  feinen  an* 
öern  Sitnjfen,  felb|f  nid;t  mit  wohlricdKiiber 
non  SSIumen  unb  bcrgleid;en  angcfuüt  werbe, 
Uitb  bap  eö  and;  im  hinter  f'alt  bleibe,  benn 
baö  warme  ©d;Iafen  fd)wad;t  ben  ganzen  $&r* 
per,  am  meiften  aber  bic  Sunge,  imb  giebt  511m 
©ebnupfen,  Souffen,  ja  fclbfi  jur  £ungcnfud;t 
bie  2Infage.  -£)af>  £>ffenbalten  ber  genfer  bifc 
lige  id;  aber  niept,  weil  e§  bei)  einer  fdjnellen 
fSeranberung  beö  2Better6  eine  plb^lidbe  unb 
im  8d)Iafe  hoppelt  nad)tf;eilige  (Jrfaltung  be* 
wirfen  fann.  2fud;  bic  £Befd;affenbeit  be§  SSet* 
teß  ift  widjtig,  unb  bic  S?aupterforberniffe  ei neS 
gefunben  unb  sweefmapigen  ÄinberbetteS  jtnb, 
bap  e$  9fvCinIid)feit  unb  folglid)  öfter»  2Bcd;fef 
gewahre,  bap  es  feinen  ju  hoben  @rab  non 
Sffiarme  errege,  unb  bap  eö  ben  geraben  iffiudjS 
beS  $&rperö  befbrbere,  ba  bae>  2ßad;6tbum 
am  meiften  im  ©c&lafe  gefdjieht.  9?un  finbe 
id;  aber,  bap  Die  geberbetten  gcrabe  ba$  @e* 
gentheil  non  allen  bem  bewirten,  ba  fte  (wie 
fd)on  oben  gezeigt)  bie  unreinen  ©itnffe  feffhal^ 
ten,  bnrd;  $u  grope  Sbiße  ben  Körper  erfdfaf* 
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fett,  bie  $?aut  jitnt  ©d)roißen  unb  bie  ganze 
fRatitr  ju  €atarrben  unb  gluffen  biSgeniren, 
unb  maö  ba§  ©djlimmfle  ift , baburd;,  bag  fte 
naeggeben,  unb  eine  ©ruhe  eiubritcfen  lagen, 
ba§  Zirummltegen  unb  baburd)  a3ent>nd)fungen 
unb  tfriunmuug  beS  SiucfgrabS  veranlagen. 
S0?att  läge  alfo  Äinber  burd)aui?  nur  auf  fDia« 
tragen,  in  ben  ergett  fahren  mit  ©preu,  unb 
in  ben  folgcnben  mir  ^ferbebaareit  auSgegopft, 
fd;lafen ; ©t$  Sage  fei)  ganj  horizontal  unb  nur 
ber  .ftopf  ntajjlg  erhobt.  — 0^od>  ein$,  »aö 
vielleicht  matid^en  ßleinigFeit  fdjeint,  mir  aber 
ee>  nid)t  ig.  3d)  halte  ee>  vor  ungefunb,  mentt 
mau  Äinbern,  tuie  id)  oft  gefehen  habe,  ihr 
Säger  ganz  platt  auf  bem  SSoben  mad)t;  beim 
eö  ift  befannt,  bag  ftd)  in  jebem  £)rt,  »o  SOictir 
fd)cn  leben , immer  ftre  Suft  erzeugt,  bie  ihrer 
fpeciftfdten  ©dnverc  tvegen  immer  auf  ben 
S3oben  ftnft,  unb  barin  ungefunbe,  bas*  Ses 
ben  nicht  nahrenbe  2ufrfd)id)t  bilbet,  welche 
jebem,  ber  barinne  eine  9]ad)t  zubringt,  bc 
fottberö  aber  ^ittbern  nachtheilig  fepn  mug. 
©er  gefunbefte  Aufenthalt  ift  immer  bie  3??itte 
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be3  jJimmerS,  weil  in  bei-  S?bbe  ftcT)  bie  fpecififd) 
leichtere  2lrt  ber  öerborbeitcn  Stift,  bie  unter  bem 
%tmen  entjunblidper  Suft  befannt  ifi,  anfjauft, 
unb  e3  i|F  baber  immer  ju  ratben,  bem  Q3ett 
wenigßcne>  eineSjbbe  uon  einer  (£Ue  311  geben. 

S)er  b 1 0 f c 

03  ift  oljnflreitig  eine  ber  wefentlid^en  93er* 
bc(fernngen  unferer  p^^fifd£>cn  (J^iebung,  baß 
man  bem  Äopf  ber  Äinber  jene  warme  SOuUetx 
unb  ^efym&ben  ent3ogen  bat,  bie  nod)  oor  15 
Rain  en  allgemein  getragen  unb  für  unentbebr* 
lieb  jur  ©efunbbeit  gebalten  würben.  $eine  3Fe= 
Dotation  i(F  wol)l  fo  fcl)nell  nnb  fo  allgemein  bc* 
wirft  worben,  al3biefe,  aber  bei;  Feiner  ftnb  am# 
bie  guten  gruebte  fo  auffallcnb  gewefen,  al3  bep 
biefer.  ©eit  biefer  glttcflid;en  Epoche  ij!  offenbar, 
baß  ßopfgrinb,  eine  Do’rber  faft  mwermeiblidje 
ÄranFbeit  jebe3  Äinbeö,  au3  ber  SDZobe  gefönt* 
men,  bie  ^inber  leiben  weniger  an  ©cl;nupfen, 
Sbujten  unb  gluflen,  bie  &aare  befommeit  einen 
fd/onern  2Bud)3,  ber  ganje  Ä'orper  ifl  munterer, 
unb  wenn  id>  mich  nid;t  fo  fcljr  irre,  bie  ^ittber 
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Miefen  frifeber  intb  geiftboßer  in  bic  5?elt.  C?$ 
ift  webicinifd;  auegeitiadjt,  bafj  bitrcb  biefc>5 
frcpe  2 tagen  bo>>  Kopfes?  Pie  SluSbunfhtng  bef* 
felbett  frciicr  unb  boßfonmtener  erhalten,  bent 
gu  ttarfen  Sftttrieb  ber  Safte  nach  biefett  2beil 
Sinbalt  getban,  uttb  ber  9Äittelpuiift  bei’  91er: 
benfpftemS  gefttrft,  ja  felbft  bic  ßtiocbcttfuM 
ftanj  ber  S?intfd)aale  geflirtet  mtrb,  folglid) 
biefe  ©emobnbeit  bett  mid)tigfteu  2beil  eiuc'5 
öcrniinftigcn  2Pefett$  für  ^ratif&citen  uttb  $11= 
faßen  aller  2lrt  fd)tt(5t,  babingegen  ba?  el>e- 
malige  gu  mahne  Verhalten  ihn  gttm  Sif>  ber 

©dbm&cbe,  ber  ÄranF&citi’materie  uttb  SSlutatt: 

banfuttg,  unb  folglid)  im  £urcbfc&nitt  gitnt 
Fvanfl  ich  freu  2b eil  machte* 

£ie  9?atnr  batte  un?  Iangft  baraitf  auf: 
tnerffam  nt a eben  Fbnncn,  wenn  bic  SWenfcbeR 
gewohnt  mären,  il)rc  ScbcttSrcgeln  uttb  ©rttHb: 
f^ljc  am?  bett  ÜBinfen  ber  9)atur  511  abflrabircn, 
bic  fie  bent  reinen  unb  ScrurtbeilSfrcpen  5?co: 
baebter  fo  beutlicb  geigt.  £)er  jtopf  feilte  uttb 
tnfipte  ali?  ber  Si|  ber  miebtigften  Sinne  uns 
bebccft  bleiben,  uttb  bic%ttnr  begabte  bagu  bett 
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unbebaarten  Sfjcil  mit  einer  fo  blutreicbenSjauf; 
baß  fte  beut  (Tinbrucf  bei*  Platte  unb  be3groffe§ 
weit  flavfer  wiberffeljt,  unb  ben  übrigen  2!beif 
mit  Sbaaren,  bic  ba3  @an$e  binlattglid)  nor 
Platte  unb  S?if?c  fdn'tfjett , bic  fte  ab?  fd)led;tere 
©armelciter,  fowobl  ben  53cr(uft  ber  inner« 
©arme,  al£  aitd)  baö  51t  ftarfe  Einbringen  bei* 
Angern  nermtnbern.  Qlbcr  eben  in  biefer  Maturs 
Einrichtung  liegen  bic  ©arnungen  öor  gebier, 
bie  man,  wie  mir  3 fd;cint,  nid;t  genug  öer- 
meibet,  utib  auf  bic  id;  f)ier  aufnterffam  ma= 
cl;en  muß. 

Sie  5?aarc  ftnb  bie  naturgemäße  unb  notfjs 
wenbige  23ebecfuug  beS$opf$,itnb  baraite  folgt, 
benf  id),  febr  naturlid),  baß  ein  Äinb,  fo  lange 
e»  nod)  feine  S?aare  bat,  ben  5topf  mit  etwasr 
bebeefen  muflTe.  E'6  iff  baber  Ucbertrcibung 
unb  gewißer  9?ad)tbeil  für  bie  $inber,  wentt 
man  fte  in  ben  elfte»  ©onatett,  baitptfad)= 
lief;  wenn  cß  fubfe  unb  feuchte  SabreSjeit 
ift,  mit  bloßem  $opf  berumtragt.  Ser  öftere 
©ed)fel  ber  Temperatur,  ber  hier  unmittelbar 
auf  ein  fo  $arteo  £>rgan  wirft,  bic  große  Surnis 
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beit  unb  Offenheit  ber  Sbirnfdbaale  perbunbe» 
mit  bcr  weit  großem  (Jmpßnblicbf'eit  biefeß  Se= 
benßalterß,  moburd)  alle  äußere  (Jinbrucfe  uns 
gleich  ßarfere  öBirfungen  Ijeroorbringen,  ueran= 
laßen  bod)ß  nachteilige  folgen  für  bie  ©efunb* 
beit,  ja  für  baß  Seben  beß  Äinbeß,  nicht  ju  ge* 
benfen,  baß  ein  fo  ganj  unbebedter  $opf  aud) 
meebanifdben  Verlegungen  leid;ter  außgefefet 
iß.  Doch  barf  Die  Vebedung  nid)t  ju  warm 
fepn.  ©obalb  aber  bie  Sjaare  beu  jlopf  binlangs 
lieb  bebeden,  lege  man  allmablig  jene  Sjutte 
ganj  ab. 

(Jben  fo  iß  eß  mit  bem  2lbfcßecren  ber 
Jjaare  eine  gar  nicht  gleichgiiltige  ©ad)e.  3d> 
lafie  mirß  gefallen,  wenn  bie  -Wöbe  unfere  $leU 
ber  halb  fur$,  halb  lang  fchneibet,  beim  baß  ßnb 
leine Xbcile  unferß  Äbrperß:  aber  wenn  fie  ftd) 
erlaubt,  felbß  mit  ben  Steilen  unferß  Äbrperß 
(unb  baß  ßnb  unfere  5>aare)  auf  foldje  SBeife 
wnjufpringen,  bann  iß  eß  eine  andere  ©ad;e. 
2Benn  man  jemanb,  ber  ein  ßarfeß  unb  langet 
$aar  bat,  baffelbe  mit  einenmal  ganj  Furj  ab* 
fchneibet,  fo  iß  eß  of;ngefS^r  baß  uemliche,  alß 
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wenn  man  jematib,  ber  gewohnt  iff,  eine  9)eljs 
muße  ju  tragen,  plbfclid)  im  blofjen  $opf  lau« 
fen  laßt,  unb  gefd)iebt  biefeS  nun  nollenbS  in 
einer  füllen  uub  fcudjtrRr^afjrc^jeit  (eine9tücfs 
ftd)t,  bie  bie  Sttobe  niemals  nimmt)  fo  fann  bies 
feS  ju  febr  nadjtbciligen  (Frf'altungen  unb  ihren 
folgen  ©elegenbcit  geben.  (FS  jtnb  mir  23eys 
fpiele  befannt,  baß  baS  ju  fur$e  2lbfd;neiben 
ber  5)aare  bep.fiinbern,  bie  eben  Äopfgrinb  bats 
ten,  ein  fd)nel!eS  ^urucftreten  beffelben  unb  ges 
fabrlid^e  Äranf  beiten  nad)  ftd)  30g,  benn  eS 
war  baffelbe,  als  wenn  man  falte  Utnfdjlage 
auf  ben  Äopf  gemacht  batte.  Üflan  mad;c  alfo 
aud)  hierin  feine  Spränge,  beobad)te  3ab* 
reSjeit,  31ebcnumffaube  u.  f.  w.  unb  fdjneibe 
überall  bie  fraare  nicht  gar  31t  furj  ab.  Denn  id) 
febe  aud;  in  ber  £bat  feinen  Sßortbcil  ber 
Schönheit,  wenn  ber  ßopf  ffatt  eines  locfigtett 
nnb  malerifcb  geformten  SjaareS  nun  mit  fürs 
Jen  unb  (iruppigten  33orffen  bebedft  iß:  aud) 
würbe  ja  üon  jeher  unb  faß  allgemein  baS  le^s 
tere  für  ein  3eid;en  ber  Sd;anbe  unb  ©claüe* 
ret;,  ^tngegen  ein  locfigteS  nnb  langes  S?aar 
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für  ein  ^eidbcn  eines  eblen  uiib  freien  S^cijs 
fd;ett  genommen, 

Eftocb  muß  id)  eines  gebterS  gebenfett,  bet* 
baritt  beffebt,  baß  matt  baS  Uubebecftfepn  ceS 
Kopfes  bep  Äittbern  aud;  auf  baS  (Frtremoott 
S^ifee  uitb  $alte  auSbetynt,  ba  eS  bod;  gewiß 
uttb  bind)  oiete  Erfahrungen  betätigt  ift,  baß 
ein  gar  51t  bober  <§frab  t>ott  Äalte  ober  $}if?e, 
wenn  er  unmittelbar  auf  ben^opf  wirft, gefabrs 
Iid)e,  ja  tbbtlid;e  Unfälle  5,  93.  ©cblagfluße, 
Krampfe,  Endungen,  ©ebirnentjunbung  erre* 
gen  fann.  (FS  ift  beSmegen  fcf>r  51t  ratljcn, 
wenn  Äittber  bep  fe()r  ffrenger  ^alte  ober  in 
ben  ©traten  ber  SWittagSfoune  ftef)  ber  frifcÖcn 
Stift  auSfeBett,  ibttcti  eine  leidste  93ebecfitug 
beö  ÄopfS  im  Eßinter  Pott  gilj  uttb  tut  ©om* 
ntcr  bott  ©trol;  31t  geben. 


